SEPTIEMBR

GEMITA

A

%]

2

o
#

anta ©
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
a . 1P ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS 1P LACITOS CON TOMATE Y ALBAHACA ( 1, T6, 1P CREMA DE VERDURAS
T10
2p ) 2p  POLLO AL HORNO
f) G & / MERLUZA AL HORNO ( 4) 2P TORTILLADE QUESO(3,7)
- . » 4
>7) -/ )¢ <[ LelC),%, | po  FruTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3 4
i LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS )
1p  ENSALADA DE FUSSILIS (tomate, aceitunas | 1P ARROZSALTEADO CON VERDURITAS 1RE JUDIAVERDE CONTOMATE(({121) P (11,79) 1P CREMADE CALABACIN (12)
a p MERLUZA EN SALSA VERDE (1,2, 4,
verdes, maiz y orégano) (1, T6,T10) p 9.14,74) 2p MAGRO EN SALSA 2p POLLO AL HORNO 2P RAGOUT DE TERNERA
2p ALBONDIGAS DE TERNERA CON SALSA DE
TOMATE PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA
7 8 9 10 11
FIDEUA INTEGRAL DE VERDURAS CON VICHYSSOISE FRIA (7, 12
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS (12 ) 1p | 1P CHYSSOIS (7,12) 1P ARROZABANDA(2,4,9,14,T4) 1P GARBANZOS ESTOFADOS
ALIOLI (opcional) (1, 3,9,T6, T10) 2P LASANAVEGETAL(1,2,3,4,6,7, 14) '
HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA SALMON AL HORNO (4) re R 2P TORTILLA DE PATATAS (3,12 op  POLLOREBOZADO (harina, huevo y pan
2P (6,12) op PO YOGUR (7) rallado) (1,3,10)
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA *
14 15 16 17 18
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa de SOPA DE COCIDO (1, 3,12, T6, T10
ip tomate casera) (1,7, T3, T6, T10) iy LENTEJAS ESTOFADAS  (T1) g CRELLEDEVERDERASY (1)) 1 MENESTRA DE VERDURAS 1r ( )
T COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera,
BACALAO A LA ANDALUZA (frito con 2P HUEVOS REVUELTOS (3,12) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2p LOMOCONSALSITA (3,7,12) 2p  pollo, chorizo y morcilla) (12)
2P harina) (1,4,T2,T4)
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA
21 22 23 24 * 25
FUSSILIS INTEGRALES CON SALSA ALFREDO | 1p  CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA 1P ARROZ CON POLLO Y VERDURITAS Diginternacional de Concienciacion sobre
1P (queso parmesano y mantequilla) (1,3, 7, (12) , z .. .. .
T6,T10) 2P RAGOUT DE PAVO (1,6) REVUELTO DE JAMON COCIDO (3) la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos.
2P MERLUZA ALHORNO (4)
PO FRUTA DE TEMPORADA U BE IR
PO FRUTA DE TEMPORADA
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Proteina de origen vegetal (legumbres o derivados),
conforme a lo establecido en el Real Decreto 315/2025. o
= F i \, Sistema de
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Gluten Crustidceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesdmo Sulfitos Altramuces Moluscos onmsm |
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (1) (12) (13) (14) | X






