SEP £\

2
ta Ge®
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
DIA7 DIA 8 DIA9 DIA 10 DIA 11

A dES ESTOIFAEIAE CREMA DE CALABACIN ( 12)

MACARRONES INTEGRALES A ARROZ SALTEADO CON
LA NORMA (tomate, berenjena, VERDURITAS
Primer Plato albahaca y olivas negras) (1, T6,

T10)

JUDIA VERDE CON TOMATE (12)

ENSALADA DE FUSSILIS LENTEJAS (T1) ENSALADA DE GARBANZOS (cebolla SALMOREJO (1, 3,12, T6, T10)
(tomate, aceitunas verdes, maiz y roja, dados de tomate, pimiento verde y
Opcion 2 orégano) (1,76, T10) huevo duro) (3, 12)

HUEVOS A LA VILLAROY (1,3, 6,7, ERLUZAA LA ANDALUZA (fritocon  MAGRO EN SALSA POLLO AL HORNO SO SIS TEENER
T2,T4,T9,T10,T14) harina)
Segundo (1,4)
Plato
) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, CHAMPINONES SALTEADOS ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
CALABACIN SALTEADO COL LOMBARDA Y ACEITUNAS ZANAHORIA Y TOMATE
Guarnicion
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR (7)
Postre
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Proteina de origen vegetal (legumbres o derivados),
conforme a lo establecido en el Real Decreto 315/2025.

| Sistemnda
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Gluten Crustidceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesdmo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) G111 (12) (13) (14)
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Primer Plato

Opcién 2

Segundo
Plato

Guarnicion

Postre

Lunes

DIA 14

JUDIA VERDE CON CALABAZA
(12)

GAZPACHO CON PICATOSTES (1,

12,76, T10)

HAMBURGUESAS MIXTAS A LA
PLANCHA (6, 12)

PATATA "AL CALIU"

FRUTA DE TEMPORADA

Proteina de origen vegetal (legumbres o derivados),
conforme a lo establecido en el Real Decreto 315/2025.

(1)

SEPTIEMBRE | COLEGIO SANTA GEMA

Martes

DIA 15

PASTA INTEGRAL CON SALSA DE
BROCOLI Y PARMESANO (1,3, 7,
T6, T10)

FIDEUA INTEGRAL DE VERDURAS
CON ALIOLI (opcional) (1, 3,9, T6,
T10)

SALMON AL HORNO ( 4, T2, T12,
T14)

ENSALADA DE HOJA DE ROBLE,
PEPINO Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

Gluten Crustidceos Huevo PescadoCacahuete Soja
(2)

(3) (4) (5) (6)

Miercoles

DIA 16

Jueves

DIA 17

BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS A ARROZ A BANDA CON CALAMAR (

(12)

VICHYSSOISE FRIA (7,12)

LASANA VEGETAL (1,2, 3, 4, 6,

7,14)

%

YOGUR (7)

O

Leche Fruitos secos Apio

(7)

(8)

(9)

Mostaza
(10)

fumet casero) (2,4,9, 14, T4)

TORTILLA DE PATATAS (3, 12)

TOMATE ALINADO

FRUTA DE TEMPORADA

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(11)

(12)

(13)

(14)
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Viernes

DIA 18

GARBANZOS ESTOFADOS

ENSALADA DE LENTEJAS ( olivas
negras, zanahoria y tomate) (1)

POLLO REBOZADO (harina, huevo y
pan rallado) (1,3,10)

ENSALADA DE HOJA DE ROBLE
CON TOMATE Y MAIZ

FRUTA DE TEMPORADA
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SEPTIEMBRE | COLEGIO SANTA GEMA [
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Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
DIA 21 DIA 22 DIA 23 DIA 24 DIA 25
MACARRONES A LA BOLONESA
(carcr:le picgda yssalsa deotozates LENTEJAS ESTOFADAS (T1) CREMA DE VERDURAS ( 12) MENESTRA DE VERDURAS ;SOPA DE COCIDO (1, 3, 12, T6, T10
Primer Plato CASERA) (1,12, T6, T10 )
ENSALADA DE ARROZ CREMA DE GUISANTES CON COLIFLOR Y PATATA GRATINADA BERENJENA A LA PARMIGIANA (3,
(tomate‘ pepino, maiz, JAMON (3,12) CON BE’CHAMEL, QUESO Y DADOS 7 )
Opcién 2 zanahoria) DE JAMON DULCE (1,7,12,T3)
MERLUZA A LA ANDALUZA HUEVOS ROTOS CON PATATAS POLLO RUSTIDO AL HORNO LOMO A LA PLANCHA CON SALSA  COCIDO MADRILENO (garbanzos,
Seqund fr"gb_??id)o en harina) (1,4, (3,12) RANCHERA (3,7, 12) ternera, pollo, chorizo y morcilla) ( 12)
egundo ,
Plato

x*

ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE,

CALABACIN A LA PLANCHA ROMANA PIMIENTO ROJO Y PATATA PANADERA (12) PEPINO Y MAIZ
Guarnicion ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR (7)
Postre

Proteina de origen vegetal (legumbres o derivados), @
conforme a lo establecido en el Real Decreto 315/2025.
O C

Gluten Crustidceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) L) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

DIA 28 DIA 29 DIA 30 DIA 1 DIA 2

FUSSILIS INTEGRALES CON SALSA CREMA DE CALABACIN Y

ALFREDO (queso parmesano y ZANAHORIA CON ACEITE DE Ao ol e

Primer Plato Manteauila) (1,3, 7, T6, T10) ROMERO (12) MERHEERS
SOPA DE PICADILLO (1, 3,9, 12, T6, JUDIA VERDE CON CALABAZA
T10)
Opcién 2
MERLUZA AL HORNO (4) RAGOUT DE PAVO (1,6) REVUELTO DE JAMON COCIDO (3)
Segundo
Plato
ENSALADA DE BROTES VERDES ENSALADA DE HOJA DE ROBLE,
CON PEPINO PREATAS FRNTS PEPINO Y MAIZ
Guarnicion
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Postre
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Gluten Crustidceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesdmo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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