SEPTIEMBRE | COLEGIO SANTA GEMA ( sin cerdo )
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1 2 3 4
MACARRONES A LA NORMA (tomate, TS ————— ]
1P berenjena, albahaca y olivas negras) ( 1, T6, 1P ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS 1P ALUBIAS ESTOFADAS 1P CREMA DE CALABACIN (12)
T10) MERLUZA A LA ANDALUZA 2P PAVO EN SALSA Jp POLLO AL HORNO ,p  RAGOUT DE TERNERA
2P (1,4)
HUEVOS A LA VILLAROY (1, 3,6,7, T2, T4 5 ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
2p 02,6, 7, 12,15, PO FRUTA DE TEMPORADA ~ /
19,710, T14 ) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  CHAMPINONES SALTEADOS GU  ZANAHORIA Y TOMATE
] GU  COL LOMBARDA Y ACEITUNAS
GU  CALABACIN SALTEADO
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7)
DE TE D
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADE TEMPORADA
7 8 9 10 11
1p JUDIAVERDE CON CALABAZA 1p  PASTA CON SALSA DE BROCOLI Y LT ARROZ A BANDA (2, 4,9, 14, T4) 1P GARBANZOS ESTOFADOS
HAMBURGUESAS DE TERNERA 1P
PARMESANO (1,3,7,T6,T10) 2P TORTILLA DE PATATAS (3,12) POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan
A LAPLANCHA (6,12) . 2P LASANA VEGETAL(1,2,3,4,6,7,14) b 2P
2P 2P SALMON AL HORNO (4, T2, T12,T14) 12,3,4,6,7, rallado) (1, 3,10)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO GU  TOMATE ALINADO Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU  PATATA"AL CALIU" GU Y TOMATE TOMATE Y MAIZ
PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
14 15 5'5 16 17 18
1P MACARRONES A LA BOLONESA DE O LENTEJAS ESTOFADAS( T1) 1P CREMA DE VERDURA  (12) 1P MENESTRA DE VERDURAS 1p SOPA DE COCIDO (1,3, 12, T6,T10)
TERNERA ( 1, 12, T6, T10 -
( ) PO ARCANCHAICONISALA COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera,
2P MERLUZA A LA ANDALUZA (rebozado en HUEVOS ROTOS CON PATATAS ( 3, 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO RANCHERA (3,7,12) 2P pollo) (12)
2P 12)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO
; GU  PATATA PANADERA (12 ,
harina)l (i1, 4,112, TH141) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA Y (12) 6U v maiz PO YOGUR (7)
GU  CALABACIN A LA PLANCHA GU
ZANAHORIA PO  FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA T PO FRUTA DE TEMPORADA
21 22 23 24 * 25
CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA , . L
” FUSSILIS INTEGRALES CON SALSAALFREDO | 1p () 1P ARROZ CON POLLO Y VERDURITAS Dia Internacional de Concienciacién sobre
(queso parmesano y mantequilla) (1,3, 7, .. .. . (o] ‘Nrg
T6,710) 2 RAGOUT DEPAVO (1,6) 2P REVUELTO DE PAVO (3) la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos. S S
op  MERLUZAALHORNO (4) Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO % 2
ENSALADA DE BROTES VERDES CON & RUAESAIE Y MAIZ (94/ =y A\O
Gu PEPINO PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA by O
PO FRUTA DE TEMPORADA 28 30
Proteina de origen vegetal (legumbres o derivados),
conforme a lo establecido en el Real Decreto 315/2025.
€ o g EX || Sistema da
s w 1509001:2015
Gluten Crustidceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos e
(1) {2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) { & piinay
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SEPTIEMBRE | COLEGIO SANTA GEMA ( sin glut S ®
| ('sin gluten) S
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1 2 3 4
MACARRONES sin gluten A LA NORMA .
¢ 1P ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS 1P JUDIA VERDE CON TOMATE (12) 1P ALUBIAS ESTOFADAS 1P CREMA DE CALABACIN (12)
1P (tomate, berenjena, albahaca y olivas
MERLUZA A LA ANDALUZA sin gluten
negras) ( 76, T10) % (a) 8 2P MAGRO EN SALSA 5p POLLO AL HORNO ,p  RAGOUT DE TERNERA
TORTILLA DE PATATAS (3) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
2p PO FRUTA DE TEMPORADA . z
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU CHAMPINONES SALTEADOS GU ZANAHORIA Y TOMATE
. GU  COL LOMBARDA Y ACEITUNAS
GU  CALABACIN SALTEADO
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7)
DE TE D
PO FRUTA DE TEMPORADA v PO FRUTADE TEMPORADA 8 9 10 11
JUDIA VERDE CON CALABAZA 1p  PASTAsin gluten CON SALSA DE BROCOLI L Tana———————— ARROZ A BANDA (2, 4,9, 14, T4) 1P GARBANZOS ESTOFADOS
AU TSRS MRS A LA Y PARMESANO ( 3,7, 76, T10) P POLLO REBOZADO sin gluten ( 3, 10)
PLANCHA (6,12) ) 2P LASARA VEGETAL sin elut 2346 2P TORTILLA DE PATATAS (3,12) 2p 4
2P 2P SALMON AL HORNO (4, T2,T12,T14) sin gluten ( 2,3, 4,6, AR BE LG BE COEIE G
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO 7,14) GU  TOMATE ALINADO TOMATE Y MAIZ
GU  PATATA "AL CALIU" GU YTOMATE GU
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO YOGUR (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
14 15 5‘5 16 17 18
MACARRONES sin gluten A LA CREMA DE VERDURA  (12) 1p  MENESTRA DE VERDURAS )
1P BOLORESA (carne picada y salsa de 1p  ALUBIAS PINTAS 1P oA A NG Conon 1P SOPA DE COCIDO sin gluten (3, 12, T6, T10)
tomate CASERA) ( 12, T6,T10) HUEVOS ROTOS CON PATATAS (3,12 ) p OO GUSTEE AL LEENE 2p R (2 710 . COCIDO MADRILENQ (garbanzos, ternera,
MERLUZA A LA ANDALUZA (rebozado en 2p ' pollo, chorizo y morcilla) (12)
harina) sin gluten (4, T2, T14) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA Y GU  PATATA PANADERA (12) U YE’\';‘E\T\ZLADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO PO YOGUR (7)
GU  CALABACIN A LA PLANCHA GU ZANAHORIA PO FRUTA DE TEMPORADA
0 ERUTA DR TEVEERARA b0 FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
21 22 23 24 * 25
FUSSILIS sin gluten CON SALSA ALFREDO qp  CREMADE CALABACIN Y ZANAHORIA 1P ARROZ CON POLLO Y VERDURITAS Dia Internacional de Concienciacion sobre
1P (queso parmesanoy mantequilla) (3, 7, T6, (12) IN
2P REVUELTO DE JAMON COCIDO (3 la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos o° r‘\o
T10) 2P RAGOUT DE PAVO sin gluten (6) (3) y p : o 0
op  MERLUZAALHORNO (4) Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO % 2
ENSALADA DE BROTES VERDES CON & RUAESAIE Y MAIZ (94/ = A\O
Gu PEPINO PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA by O
PO FRUTA DE TEMPORADA 28 30 |
Proteina de origen vegetal (legumbres o derivados),
conforme a lo establecido en el Real Decreto 315/2025. _
.) i EX \| Sistema da
s e w 1509001:2015
Gluten Crustidceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos f e
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i o



SEPTIEMBRE | COLEGIO SANTA GEMA ( sin huevo )
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1 2 3 4
MACARRONES A LA NORMA (tomate, W A EEE GO TR 2] ]
1p  berenjena, albahaca y olivas negras) ( 1, T6, 1P ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS 1P ALUBIAS ESTOFADAS 1P CREMA DE CALABACIN (12)
T10) o RSUTZZR (A LA AT 2P MAGRO EN SALSA 5p  POLLO AL HORNO ,p  RAGOUT DE TERNERA
(1,4)
PAVO A LA PLANCHA Z ENSALADA DE HOJAS VARIADAS
2P PO FRUTA DE TEMPORADA - ,
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  CHAMPINONES SALTEADOS GU  ZANAHORIA Y TOMATE
] GU  COL LOMBARDA Y ACEITUNAS
GU  CALABACIN SALTEADO
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7)
DETE D
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADETEMPORADA
7 8 9 10 11
1p JUDIAVERDE CON CALABAZA 1p  PASTA CON SALSA DE BROCOLI Y L Tana———————— ARROZ A BANDA (2, 4,9, 14, T4) 1P GARBANZOS ESTOFADOS
HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PARMESANO sin huevo ( 1,7,76,T10 ) ip POLLO REBOZADO sin huevo ( 1 10 )
PLANCHA (6,12) . 2P LASARA VEGETAL sin h 12 46 2P MERLUZA A LA PLANCHA (4) 2p ’
2p 2P SALMON ALHORNO (4,T2,T12,T14) o e (4, 2, 4@ ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO 7,14) GU  TOMATE ALINADO TOMATE Y MAIZ
GU  PATATA "AL CALIU" GU YTOMATE GU
PO  FRUTA DE TEMPORADA
PO YOGUR (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA N PO FRUTA DE TEMPORADA
14 15 5'5 16 17 18
P MAZARROTESdA LA BOLONESA (C)a(me 1p  LENTEJAS ESTOFADAS(T1) 1p  CREMADEVERDURA (12) 1P MENESTRA DE VERDURAS 1P SOPADE COCIDO sin huevo (1, 12,T6, T10)
picada y salsa de tomate CASERA) ( 1, 12,
LOMO A LA PLANCHA CON SALSA 3
T6,T10) PAVO A LA PLANCHA » POLLO RUSTIDO AL HORNO 2p ) COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera,
2P RANCHERA sin huevo (12) 2P ; i
pollo, chorizo y morcilla) (12)
MERLUZA A LA ANDALUZA (rebozado en 2P N
harina) (1,4,T2,T14) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA Y GU  PATATA PANADERA (12) U ymaiz ’ PO YOGUR (7)
GU  CALABACIN A LA PLANCHA
G0 ZRPIRR PO FRUTA DE TEMPORADA
PO  FRUTA DE TEMPORADA e —— PO FRUTA DE TEMPORADA
21 22 23 24 * 25
CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA , . Sy
1p  FUSSILIS INTEGRALES CON SALSA LA 1P~ ARROZ CON POLLO Y VERDURITAS z Dia Internacional de Concienciacion sobre oINT,
ALFREDO sin huevo (1, 7,T6,T10) 2P BACALAO AL HORNO (4) la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos. o} %
MERLUZA AL HORNO (4) 2P RAGOUT DEPAVO (1,6) o g}
op ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO 2 B
ENSALADA DE BROTES VERDES CON GU  PATATAS FRITAS GU  y MAz i& — &
PEPINO Wy, D
GU PO  FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA d OV
PO FRUTA DE TEMPORADA 28 30
Proteina de origen vegetal (legumbres o derivados),
conforme a lo establecido en el Real Decreto 315/2025.
€ o g EX || Sistema da
W w 15090012018
Gluten Crustidceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos e
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i 0 SNAN




SEPTIEMBRE | COLEGIO SANTA GEMA ( sin lactosa ) oo
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1 2 3 4
MACARRONES A LA NORMA (tomate, W A EEE GO TR 2] ]
1p  berenjena, albahaca y olivas negras) ( 1, T6, 1P ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS 1P ALUBIAS ESTOFADAS 1P CREMA DE CALABACIN (12)
T10) MERLUZA A LA ANDALUZA 2P MAGRO EN SALSA 5p POLLO AL HORNO ,p  RAGOUT DE TERNERA
2P (1,4)
TORTILLA DE PATATAS (3) Z ENSALADA DE HOJAS VARIADAS
2P PO FRUTA DE TEMPORADA - ,
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU CHAMPINONES SALTEADOS GU ZANAHORIA Y TOMATE
] GU  COL LOMBARDA Y ACEITUNAS
GU  CALABACIN SALTEADO
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR sin lactosa
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
7 8 9 10 11
1p JUDIAVERDE CON CALABAZA 1p  PASTA CON SALSA DE BROCOLI (1,3, T, ) ARROZ A BANDA (2, 4,9, 14, T4) 1P GARBANZOS ESTOFADOS
HAMBURGUESAS MIXTAS A LA i) 1p  BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS (12) .
. . 2P TORTILLA DE PATATAS (3, 12) POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan
PLANCHA (6, 12) 5 2P LASANA VEGETAL sin lactosa (1,2, 3, 4 g 2P
2P 2P SALMON ALHORNO (4, T2,T12,T14) sin lactosa (1, 2,3, 4, rallado) (1,3,10)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO 6, 14) GU  TOMATE ALINADO Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU  PATATA"AL CALIU" GU YTOMATE TOMATE Y MAIZ
"  TEEUR ol PO  FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA N PO FRUTA DE TEMPORADA
14 15 5‘5 16 17 18
1» MAZARRONESdA LA BOLONESA (C)a(me 1p  LENTEJAS ESTOFADAS(T1) HUEVOS 1P CREMADEVERDURA (12) 1 MENESTRA DE VERDURAS 1P SOPADECOCIDO (1,3,12,T6,T10)
picada y salsa de tomate CASERA) ( 1, 12,
LOMO A LA PLANCHA CON SALSA COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera
p 16710 ROTOS CON PATATAS (3, 12) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P RANCHERA sin lactosa (3, 12) 2» , 4
pollo, chorizo y morcilla) (12)
MERLUZA A LA ANDALUZA (rebozado en 2P N T e
harina) (1,4, T2, T14) ENFRAUARE 12 [LSERUEA ROIARR GU  PATATA PANADERA (12) U y Az 2 PO YOGUR sin lactosa
GU  CALABACIN A LA PLANCHA GU Y ZANAHORIA
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA b0 FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
21 22 23 24 * 25
CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA , . Sy
" FUSSILIS INTEGRALES CON SALSA LI 1P ARROZ CON POLLO Y VERDURITAS Dia Internacional de Concienciacién sobre
ALFREDO sin lactosa (1,3, T6,T10) . Ia Pérdid / dicio de Ali o° IN7e
MERLUZA AL HORNO (4) 2P RAGOUT DEPAVO (1,6) 2P REVUELTO DE JAMON COCIDO (3) a Pérdida y el Desperdicio de Alimentos. zo ‘ S
2P ENSALADA DE BROTES VERDES CON QU SRS Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO < 7
PEPINO Y MAIZ S, o\
GU PO FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA g O
PO FRUTA DE TEMPORADA 28 30 |
Proteina de origen vegetal (legumbres o derivados),
conforme a lo establecido en el Real Decreto 315/2025. _
_» TR EX \| Sistema da
e W ¥ w 150 90012018
Gluten Crustidceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos f e
(1) {2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) { S




SEPTIEMBRE | COLEGIO SANTA GEMA ( sin pescado )

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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1 2 3 4
MACARRONES A LA NORMA (tomate, . ]
1p  berenjena, albahaca y olivas negras) ( 1, T6 1P ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS I A YERDE Qo TeRATE ((12) 1P ALUBIAS ESTOFADAS 1P CREMA DE CALABACIN (12)
PAVO A LA PLANCHA
T10) 2 2P MAGRO EN SALSA 5p POLLO AL HORNO ,p  RAGOUT DE TERNERA
2p TORTILLADE PATATAS (3) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, PO FRUTA DE TEMPORADA . ENSALADA DE HOIAS VARIADAS,
GU COLLOMBARDA Y ACEITUNAS GU CHAMPINONES SALTEADOS GU  ZANAHORIA Y TOMATE
GU  CALABACIN SALTEADO
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADE TEMPORADA
7 8 9 10 11
1p JUDIAVERDE CON CALABAZA 1p  PASTA CON SALSA DE BROCOLI Y L Tana———————— PAELLA DE VERDURAS 1P GARBANZOS ESTOFADOS
HAMBURGUESAS MIXTAS A LA 1P
PARMESANO ( 1,3, 7, T6, T10 ;
PLANCHA (6, 12) (1,3,7,T6, ) . 4 2P TORTILLA DE PATATAS (3, 12) » POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan
2P ’ 2P HUEVOS REVUELTOS (3 ) 2P LASANA VEGETAL sin pescado (1,2, 3, 6, rallado) (1, 3,10)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, 7,14) GU  TOMATE ALIRADO Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU  PATATA"AL CALIU" GU  PEPINO Y TOMATE TOMATE Y MAIZ
PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA N PO FRUTA DE TEMPORADA
14 15 5‘5 16 17 18
MACARRONES A LA BOLORESA (carne MENESTRA DE VERDURA
A, CASER(A)H b 1p  LENTEJAS ESTOFADAS(T1) HUEVOS 1p CREMADEVERDURA (12) 1p S Ups 1P SOPADE COCIDO (1,3,12,T6,T10)
picaday salsa de tomate » 9
LOMO A LA PLANCHA CON SALSA N
-p T6,T10) ROTOS CON PATATAS (3, 12) » POLLO RUSTIDO AL HORNO 2p COCIDO MADRILENQ (garbanzos, ternera,
RANCHERA (3,7,12) 2pP
PAVO A LA PLANCHA 2p pollo, chorizo y morcilla) (12)
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA GU  PATATA PANADERA (12) GU  CNSALADADE HOJA DE ROBLE, PEPINO PO YOGUR (7)
GU  CALABACIN A LA PLANCHA GU Y ZANAHORIA Y MAIZ
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA e —— PO FRUTA DE TEMPORADA
21 22 23 24 * 25
CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA , . L
" FUSSILIS INTEGRALES CON SALSA ALFREDO | 1p (1) 1P ARROZ CON POLLO Y VERDURITAS Dia Internacional de Concienciacién sobre
(queso parmesano y mantequilla) (1,3, 7, , .. .. . (o] ‘Nrg
T6,710) 2 RAGOUT DEPAVO (1,6) 2P REVUELTO DE JAMON COCIDO (3 ) la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos. S S
op  TORTILLA CAMPESINA (3) Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO % 2
ENSALADA DE BROTES VERDES CON Y ARSI Y MAIZ (94/ ey A\O
Gu PEPINO PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA by O
PO FRUTA DE TEMPORADA 28 30 |
Proteina de origen vegetal (legumbres o derivados),
conforme a lo establecido en el Real Decreto 315/2025. _
- " i EX ki
W T w 15090012018
Gluten Crustidceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos f e
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i o




	SANTA GEMA BASAL sin cerdo
	SANTA GEMA BASAL sin gluten
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