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SCHOOL GASTRONOMY . Qntao
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  CREMA DE CALABACIN (12) 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p Tg"’?(CiA'T‘fg)'\‘ES ALPESTOROSSO (1,5,7,8, | 15 | ENTEJAS ESTOFADAS (T1) 1P JUDIA VERDE CON TOMATE (12)
MERLUZA A LA ANDALUZA (rebozado T
2P TORTILLA DE PATATAS (3, 12 2P RAGOUT DE TERNERA
2p  en harina de garbanzo) (4) ( ) 2P POLLO CON SALSITA (1,6) op  BACALAOALHORNO (4)
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3 4 5
1p  ARROZPRIMAVERA (dados de tomate, 1p FUSSILIS CON CREMA DE LECHE (1,3,7, 1P CREMA DE ZANAHORIAS (12) 1p  MENESTRA DE VERDURAS 1P SOPA DEAVE (1,76, T10)
olivas verdes y pifia) T6,T10) LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo,
) ) . MERLUZA A LA PLANCHA CON AJO Y PEREJIL
PAVO REBOZADO (harina, huevo y pan 2P SALMON A LA NARANJA (4) POLLO AL AJILLO perejil y romero) 2P
2P 2P 2P (4)
rallado) (1, 3,10)
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
8 9 10 11 12
JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR LENTEJAS ESTOFADAS (T1) CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA
1P ARROZ CON VERDURAS Y POLLO P 1) a? P 1)
»p TORTILLA FRANCESA (3 ) ,p  HAMBURGUESAS MIXTAS A LA ,p  PESCADO DE MERCADO (2,4, 14) 2P POLLO AL HORNO CON TOMILLO
PLANCHA (12)
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADE TEMPORADA
15 16 17 18 19
ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS 1p ALUBIAS ESTOFADAS ;p  CREMADE CALABACIN Y ZANAHORIACON |, FUSILIS CON SALSA DE PERA, CALABACINY | 1p  MENESTRA DE VERDURAS
1P ACEITE DE ROMERO (12) QUESO (1,7,T6,T10)
MERLUZA EN SALSA VERDE (4 ) 2P TORTILLA DE QUESO (3,7) 2P POLLO AL HORNO 2P SALMON A LA PLANCHA (4) 27 DANESRE RO ESICHAeS
2p
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
22 23 24 25 26
1p  LENTEJAS CON CALABAZA (9,T1) 1p  CREMA DE VERDURAS (12)
ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera)
2P TORTILLA DE PATATAS (3,12) 2p  CON SALSA DE TOMATE
PO FRUTADE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
29 30
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