54 JUNIO | COLEGIOSANTA GEMA
SANED ( De 32 de primaria hasta secundaria )

Lunes Martes Miercoles Jueves
DIA1 DIA 2 DIA3 DIA 4
CREMA DE CALABACIN (12) ARROZ CON SOFRITO DE
Primer Plato

MACARRONES AL PESTO ROSSO  LENTEJAS ESTOFADAS
HORTALIZAS (1,5,7,8,T3,T6, T10) (T1)

VERDURAS GRATINADAS (7)

ARROZ A BANDA CON CALAMAR (

fumet casero) (2,4,9, 14, T4)
Opcién 2

ENSALADA DE LACITOS (1,3,4,  GUISANTES HERVIDOS CON
12, T3, 76, T10) PATATAS Y ACEITE CONFITADO
DE AJOS (12)

MERLUZA A LA ANDALUZA (rebozado TORTILLA DE PATATAS (3,12)
en harina de garbanzo) (4)
Segundo

POLLO CON SALSA TERIYAKI (1, BACALAO AL HORNO (4)
6)
Plato
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, ~ ENSALADA DE HOJA DE ROBLE ~ ENSALADA DE HOJA DE ROBLE
PATATA PANADERA (12) PEPINO Y MAIZ CON TOMATE Y ZANAHORIA CON TOMATE Y MAIZ
Guarnicion
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Postre

Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete
(1) (2) (3) (4)

Soja Leche Fruitos secos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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JUDIA VERDE CON TOMATE ( 12)

GAZPACHO CON PICATOSTES (1,
12, 76, T10)

RAGOUT DE TERNERA

ZANAHORIA SALTEADA

YOGUR (7)

Sistema de
Gestion
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Gluten Crustiaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitos secos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
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Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
DIA 8 DIA9 DIA 10 DIA 11 DIA 12
ARROZ PRIMAVERA (dados de ey i C@i%%“?f‘g(‘f”m CREMA DE ZANAHORIAS ( 12) ENSALADILLA RUSA (3,4) SOPA DE AVE (1, T6, T10)
tomate, olivas verdes y pifa) T10) y T
Primer Plato
ARROZ MARINERA (2,4,9,14,T4) PASTA AL PESTO DE GUISANTES BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS ESPINACAS A LA CREMA (7) GARBANZOS SALTEADOS
(1,3,7,T6,T10) (12) CON VERDURAS
Opcién 2
SAN JACOBO (1,6,7,12) SALMON A LA NARANJA (4) POLLO AL AJILLO LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con  MERLUZA A LA PLANCHA CON AJO
tomillo, perejil y romero) Y PEREJIL (4)
Segundo
Plato
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE PATATA ASADA TOMATE ALINADO ENSALADA DE HOJA DE ROBLE ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
CON TOMATE Y MAIZ CON TOMATE Y MAIZ ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
Guarnicion
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR (7) FRUTA DE TEMPORADA
Postre
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Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
DIA 15 DIA 16 DIA 17 DIA 18 DIA 19
ARROZ CON VERDURAS YPOLLO  espaguETIS A LA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS DE ° 33"
NAPOLITANA (1,7,T3,76,T10)  (T1) TEMPORADA ( 12) ocoB ol
Primer Plato ool ©

GNOCCHIS CON SALSA DE SALPICON DE LEGUMBRES CON SALMOREJO (1,3,12,T6,T10)
QUESO (1,7, T2, T3, T4, T7, T8, VINAGRETA DE MOSTAZAY MIEL (

Opci6n 2 T9, T12, T14) 4,10,12)
CANELONES DE CARNE HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PESCADO DE MERCADO (2,4,  POLLO AL HORNO CON TOMILLO
GRATINADOS CON BECHAMEL (1, PLANCHA (12) 14)
Segundo  3,6,7,T2, T3, T4, T14)
Plato
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE <
CON TOMATE Y ZANAHORIA TOMATE ALINADO PATATA PANADERA (12) ARROZ BLANCO
Guarniciéon
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FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA , S
Postre

Sisterna de

Gestion
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Gluten Crustiaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitos secos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

.....




	g1
	g2
	g3



