
JUNIO  |  COLEGIO SANTA GEMA
( sin cerdo ) 

1P

2P

  CREMA DE CALABACÍN  ( 12 )
  MERLUZA A LA ANDALUZA (rebozado 
en harina de garbanzo)   ( 4 )

GU   PATATA PANADERA  ( 12 )

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P   ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS   

2P   TORTILLA DE PATATAS  ( 3, 12 )

GU
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 
MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P
  MACARRONES AL PESTO ROSSO  ( 1, 5, 7, 8, 
T3, T6, T10 )

2P    POLLO CON SALSA TERIYAKI   ( 1, 6 )

GU
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y ZANAHORIA  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  LENTEJAS ESTOFADAS  ( T1 )

  BACALAO AL HORNO  ( 4 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P   JUDÍA VERDE CON TOMATE  ( 12 )

2P   RAGOUT DE TERNERA  

GU  ZANAHORIA SALTEADA  

PO  YOGUR  ( 7 )

1 2 3 4 5

1P

2P

GU

  ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 
olivas verdes y piña)  

  SAN JACOBO de ave  ( 1, 6, 7, 12 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  FUSSILIS  A LA CARBONARA (con crema de 
leche y beicon)  ( 1, 3, 7, T6, T10 )

  SALMÓN A LA NARANJA  ( 4 ) 

  PATATA ASADA

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

GU

  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)  
( 12 )

POLLO AL AJILLO

TOMATE ALIÑADO

1P

2P

GU

  ENSALADILLA RUSA   ( 3, 4 )
PAVO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, 
perejil y romero)  
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZ  

PO   YOGUR  ( 7 )

1P

2P

GU

SOPA DE AVE ( 1, T6, T10 )  

  MERLUZA A LA PLANCHA CON AJO Y 
PEREJIL  ( 4 )
  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

8 9 10 11 12

1P

2P

GU

ARROZ CON VERDURAS Y POLLO 
CANELONES DE VERDURAS GRATINADOS 
CON BECHAMEL ( 1, 3, 6, 7, T2, T3, T4, 
T14 ) 
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y ZANAHORIA  

PO  FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA ( 1, 7, 
T3, T6, T10 )
  HAMBURGUESAS DE POLLO A LA 
PLANCHA  ( 12 )

GU   TOMATE ALIÑADO  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  LENTEJAS ESTOFADAS ( T1 )

  PESCADO DE MERCADO ( 2, 4, 14 )

GU   PATATA PANADERA  ( 12 )

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P
  CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA  
( 12 )

2P   POLLO AL HORNO CON TOMILLO  

GU   ARROZ BLANCO  

PO  FRUTA DE TEMPORADA  

15 16 17 18 19

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

2P



JUNIO  |  COLEGIO SANTA GEMA
( sin gluten ) 

1P

2P

  CREMA DE CALABACÍN  ( 12 )
  MERLUZA A LA ANDALUZA (rebozado 
en harina de garbanzo)   ( 4 )

GU   PATATA PANADERA  ( 12 )

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P   ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS   

2P   TORTILLA DE PATATAS  ( 3, 12 )

GU
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 
MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  MACARRONES sin gluten AL PESTO ROSSO  
( 5, 7, 8, T3, T6, T10 )

   POLLO A LA PLANCHA

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y ZANAHORIA  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

GARBANZOS ESTOFADOS     

BACALAO AL HORNO  ( 4 )   

ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P   JUDÍA VERDE CON TOMATE  ( 12 )

2P   RAGOUT DE TERNERA  

GU  ZANAHORIA SALTEADA  

PO  YOGUR  ( 7 )

1 2 3 4 5

1P

2P

GU

  ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 
olivas verdes y piña)  

PAVO REBOZADO sin gluten ( 3 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  FUSSILIS sin gluten  A LA CARBONARA (con 
crema de leche y beicon)  (  3, 7, T6, T10 )

  SALMÓN A LA NARANJA  ( 4 ) 

  PATATA ASADA

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

GU

  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)  
( 12 )

POLLO AL AJILLO

TOMATE ALIÑADO

1P

2P

GU

  ENSALADILLA RUSA   ( 3, 4 )
  LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, 
perejil y romero)  
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZ  

PO   YOGUR  ( 7 )

1P

2P

GU

SOPA DE AVE sin gluten ( T6, T10 )  

  MERLUZA A LA PLANCHA CON AJO Y 
PEREJIL  ( 4 )
  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

8 9 10 11 12

1P

2P

GU

ARROZ CON VERDURAS Y POLLO 
CANELONES sin gluten ( 3, 6, 7, T2, T3, T4, 
T14 )  
 ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 

TOMATE Y ZANAHORIA  
PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

ESPAGUETIS sin gluten A LA 
NAPOLITANA ( 7, T3, T6, T10 )
  HAMBURGUESAS MIXTAS A LA 
PLANCHA  ( 12 )

GU   TOMATE ALIÑADO  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

ALUBIAS PINTAS

   PESCADO DE MERCADO ( 2, 4, 14 )

GU   PATATA PANADERA  ( 12 )

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P
  CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA  
( 12 )

2P   POLLO AL HORNO CON TOMILLO  

GU   ARROZ BLANCO  

PO  FRUTA DE TEMPORADA  

15 16 17 18 19

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

2P



JUNIO  |  COLEGIO SANTA GEMA 
( sin huevo ni kiwi ) 

1P

2P

  CREMA DE CALABACÍN  ( 12 )
  MERLUZA A LA ANDALUZA (rebozado 
en harina de garbanzo)   ( 4 )

GU   PATATA PANADERA  ( 12 )

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS     

CINTA DE LOMO  A LA PLANCHA

GU
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 
MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  MACARRONES sin huevo AL PESTO ROSSO  
( 1, 5, 7, 8, T6, T10 )

   POLLO CON SALSA TERIYAKI   ( 1, 6 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y ZANAHORIA  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  LENTEJAS ESTOFADAS  ( T1 )

  BACALAO AL HORNO  ( 4 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P   JUDÍA VERDE CON TOMATE  ( 12 )

2P   RAGOUT DE TERNERA  

GU  ZANAHORIA SALTEADA  

PO  YOGUR  ( 7 )

1 2 3 4 5

1P
  ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 
olivas verdes y piña)  

2P   SAN JACOBO  ( 1, 6, 7, 12 )

GU
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  FUSSILIS sin huevo A LA CARBONARA (con 
crema de leche y beicon)  ( 1, T6, T10 )

  SALMÓN A LA NARANJA  ( 4 )

  PATATA ASADA

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

GU

  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)  
( 12 )

POLLO AL AJILLO

TOMATE ALIÑADO

1P

2P

GU

  ENSALADILLA RUSA  sin huevo ( 4 )
  LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, 
perejil y romero)  
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZ  

PO   YOGUR  ( 7 )

1P

2P

GU

SOPA DE AVE ( 1, T6, T10 )  

  MERLUZA A LA PLANCHA CON AJO Y 
PEREJIL  ( 4 )
  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

8 9 10 11 12

1P

2P

GU

ARROZ CON VERDURAS Y POLLO 
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
 ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 

TOMATE Y ZANAHORIA  
PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

ESPAGUETIS sin huevo A LA 
NAPOLITANA ( 1, 7, T6, T10 )
  HAMBURGUESAS MIXTAS A LA 
PLANCHA  ( 12 )

GU   TOMATE ALIÑADO  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  LENTEJAS ESTOFADAS ( T1 )

  PESCADO DE MERCADO ( 2, 4, 14 )

GU   PATATA PANADERA  ( 12 )

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P
  CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA  
( 12 )

2P   POLLO AL HORNO CON TOMILLO  

GU   ARROZ BLANCO  

PO  FRUTA DE TEMPORADA  

15 16 17 18 19

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

2P



JUNIO  |  COLEGIO SANTA GEMA
( sin huevo ) 

1P

2P

  CREMA DE CALABACÍN  ( 12 )
  MERLUZA A LA ANDALUZA (rebozado 
en harina de garbanzo)   ( 4 )

GU   PATATA PANADERA  ( 12 )

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS     

CINTA DE LOMO  A LA PLANCHA

GU
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 
MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  MACARRONES sin huevo AL PESTO ROSSO  
( 1, 5, 7, 8, T6, T10 )

   POLLO CON SALSA TERIYAKI   ( 1, 6 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y ZANAHORIA  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  LENTEJAS ESTOFADAS  ( T1 )

  BACALAO AL HORNO  ( 4 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P   JUDÍA VERDE CON TOMATE  ( 12 )

2P   RAGOUT DE TERNERA  

GU  ZANAHORIA SALTEADA  

PO  YOGUR  ( 7 )

1 2 3 4 5

1P
  ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 
olivas verdes y piña)  

2P   SAN JACOBO  ( 1, 6, 7, 12 )

GU
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  FUSSILIS sin huevo A LA CARBONARA (con 
crema de leche y beicon)  ( 1, T6, T10 )

  SALMÓN A LA NARANJA  ( 4 )

  PATATA ASADA

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

GU

  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)  
( 12 )

POLLO AL AJILLO

TOMATE ALIÑADO

1P

2P

GU

  ENSALADILLA RUSA  sin huevo ( 4 )
  LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, 
perejil y romero)  
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZ  

PO   YOGUR  ( 7 )

1P

2P

GU

SOPA DE AVE ( 1, T6, T10 )  

  MERLUZA A LA PLANCHA CON AJO Y 
PEREJIL  ( 4 )
  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

8 9 10 11 12

1P

2P

GU

ARROZ CON VERDURAS Y POLLO 
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
 ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 

TOMATE Y ZANAHORIA  
PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

ESPAGUETIS sin huevo A LA 
NAPOLITANA ( 1, 7, T6, T10 )
  HAMBURGUESAS MIXTAS A LA 
PLANCHA  ( 12 )

GU   TOMATE ALIÑADO  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  LENTEJAS ESTOFADAS ( T1 )

  PESCADO DE MERCADO ( 2, 4, 14 )

GU   PATATA PANADERA  ( 12 )

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P
  CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA  
( 12 )

2P   POLLO AL HORNO CON TOMILLO  

GU   ARROZ BLANCO  

PO  FRUTA DE TEMPORADA  

15 16 17 18 19

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

2P



JUNIO  |  COLEGIO SANTA GEMA
( sin lactosa ) 

1P

2P

  CREMA DE CALABACÍN  ( 12 )
  MERLUZA A LA ANDALUZA (rebozado 
en harina de garbanzo)   ( 4 )

GU   PATATA PANADERA  ( 12 )

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P   ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS   

2P   TORTILLA DE PATATAS  ( 3, 12 )

GU
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 
MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  MACARRONES AL PESTO ROSSO sin lactosa  
( 1, 5, 8, T3, T6, T10 )

   POLLO CON SALSA TERIYAKI   ( 1, 6 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y ZANAHORIA  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  LENTEJAS ESTOFADAS  ( T1 )

  BACALAO AL HORNO  ( 4 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P   JUDÍA VERDE CON TOMATE  ( 12 )

2P   RAGOUT DE TERNERA  

GU  ZANAHORIA SALTEADA  

PO  YOGUR sin lactosa

1 2 3 4 5

1P

2P

GU

  ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 
olivas verdes y piña)  

PAVO REBOZADO ( 1, 3, T6, T10 )

  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  FUSSILIS  A LA AMATRICIANA sin lactosa 
( 1, 3,  T6, T10 )

  SALMÓN A LA NARANJA  ( 4 )

  PATATA ASADA

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

GU

  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)  
( 12 )

POLLO AL AJILLO

TOMATE ALIÑADO

1P

2P

GU

  ENSALADILLA RUSA   ( 3, 4 )
  LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, 
perejil y romero)  
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZ  

PO  YOGUR  sin lactosa

1P

2P

GU

SOPA DE AVE ( 1, T6, T10 )  

  MERLUZA A LA PLANCHA CON AJO Y 
PEREJIL  ( 4 )
  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

8 9 10 11 12

1P

2P

GU

ARROZ CON VERDURAS Y POLLO 

TORTILLA A LA FRANCESA ( 3 )

 ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 

TOMATE Y ZANAHORIA  
PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA sin 
lactosa ( 1,  T3, T6, T10 )
  HAMBURGUESAS MIXTAS A LA 
PLANCHA  ( 12 )

GU   TOMATE ALIÑADO  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  LENTEJAS ESTOFADAS ( T1 )

  PESCADO DE MERCADO ( 2, 4, 14 )

GU   PATATA PANADERA  ( 12 )

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P
  CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA  
( 12 )

2P   POLLO AL HORNO CON TOMILLO  

GU   ARROZ BLANCO  

PO  FRUTA DE TEMPORADA  

15 16 17 18 19

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

2P



JUNIO  |  COLEGIO SANTA GEMA
( sin pescado ) 

1P

2P

  CREMA DE CALABACÍN  ( 12 )

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

GU   PATATA PANADERA  ( 12 )

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P   ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS   

2P   TORTILLA DE PATATAS  ( 3, 12 )

GU
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 
MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P
  MACARRONES AL PESTO ROSSO  ( 1, 5, 7, 8, 
T3, T6, T10 )

2P    POLLO CON SALSA TERIYAKI   ( 1, 6 )

GU
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y ZANAHORIA  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  LENTEJAS ESTOFADAS  ( T1 ) 

TORTILLA DE QUESO ( 3, 7 )   

ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P   JUDÍA VERDE CON TOMATE  ( 12 )

2P   RAGOUT DE TERNERA  

GU  ZANAHORIA SALTEADA  

PO  YOGUR  ( 7 )

1 2 3 4 5

1P
  ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 
olivas verdes y piña)  

2P   SAN JACOBO  ( 1, 6, 7, 12 )

GU
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZ  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

GU

  FUSSILIS  A LA CARBONARA (con crema de 
leche y beicon)  ( 1, 3, 7, T6, T10 )

  TORTILLA DE CALABACÍN Y CEBOLLA ( 3 )   

PATATA ASADA

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

GU

  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)  
( 12 )

POLLO AL AJILLO

TOMATE ALIÑADO

1P

2P

GU

  ENSALADILLA RUSA sin pescado  ( 3 )
  LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, 
perejil y romero)  
  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 
TOMATE Y MAIZ  

PO   YOGUR  ( 7 )

1P

2P

GU

SOPA DE AVE ( 1, T6, T10 )  

PAVO A LA PLANCHA CON AJO Y 
PEREJIL
  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, 
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

8 9 10 11 12

1P

2P

GU

ARROZ CON VERDURAS Y POLLO 

TORTILLA A LA FRANCESA ( 3 )
 ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 

TOMATE Y ZANAHORIA  
PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA ( 1, 7,
T3, T6, T10 )
  HAMBURGUESAS MIXTAS A LA 
PLANCHA  ( 12 )

GU   TOMATE ALIÑADO  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  LENTEJAS ESTOFADAS ( T1 )   

REVUELTO DE SETAS ( 3 )

GU   PATATA PANADERA  ( 12 )

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P
  CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA  
( 12 )

2P   POLLO AL HORNO CON TOMILLO  

GU   ARROZ BLANCO  

PO  FRUTA DE TEMPORADA  

15 16 17 18 19

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

2P
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