* JUNIO | COLEGIO SANTA GEMA

SANED ('sin cerdo )

SCHOOL GASTRONOMY.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P CREMA DE CALABACIN (12) 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p MACARRO)NES MLTSORES (L5 %8 || qp  |mrms RS (T1) 1P JUDIA VERDE CON TOMATE (12)
3,76, T10
MERLUZA A LA ANDALUZA (rebozado 2P TORTILLA DE PATATAS (3,12 BACALAO AL HORNO (4 2P RAGOUT DE TERNERA
2P en harina de garbanzo) (4) (3,12) 2P POLLO CON SALSA TERIYAKI (1,6) op (4)
Gy  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  ZANAHORIA SALTEADA
GU  PATATA PANADERA (12) MAIZ GU  TOMATE Y ZANAHORIA GU TOMATE Y MAIZ
PO YOGUR (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3 4 5
1p [A_RROZ P§|MAVIE~RA (dados de tomate, 1p | Fl:]SSlLLS -A LA CAlRiO;\lerle-lgign crema de 1p CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) 1p ENSALADILLA RUSA (3,4) 1P SOPA DE AVE (1,76, T10)
olivas verdesy pifia) echey beicon) (1,3, 7,6, ) (12) PAVO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, p MERLUZA A LA PLANCHA CON AJO Y
2P SAN JACOBO de ave (1,6,7,12) 2P SALMON A LA NARANJA (4) P POLLO ALAILLO 2p  perejil y romero) PEREJIL (4)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
U GU  PATATAASADA . TOMATE Y MAIZ U
TOMATE Y MAIZ GU  TOMATE ALINADO GU ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
8 9 10 11 12
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA ( 1, 7, CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA
1P ARROZ CON VERDURAS Y POLLO 1P T 76 110 ( 1P LENTEIAS ESTOFADAS (T1) LS
CANELONES DE VERDURAS GRATINADOS HVAI\/I,BURG)UESAS DE POLLO A LA 2P POLLO AL HORNO CON TOMILLO
2P CONBECHAMEL(1,3,6,7,T2,T3, T4, 2P 2p  PESCADO DE MERCADO (2, 4, 14)
PLANCHA (12)
GU T14) GU  TOMATE ALINADO GU  PATATA PANADERA (12) GU  ARROZBLANCO
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON W EEUT PR TR ECHARA
TOMATE Y ZANAHORIA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
15 16 17 18 19

| Sistema de

Gestion
15080002008

Gluten Crustiaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitos secos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) K93 (10) (11) (12) (13) (14)
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% JUNIO | COLEGIO SANTA GEMA
SANED ('sin gluten)

SCHOOL GASTRONOMY.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P CREMA DE CALABACIN (12) 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS o EA/;C/;R'??NFZS'IS'%g)Mten CLASIOROSED || g e o ESTORAER 1P JUDIA VERDE CON TOMATE (12)
MERLUZA A LA ANDALUZA (rebozado 2P TORTILLA DE PATATAS (3,12) SO BACALAO AL HORNO ( 4) 2P RAGOUT DE TERNERA
2P en harina de garbanzo) (4) ’ 2P POLLO A LA PLANCHA 2P (
Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  ZANAHORIA SALTEADA
GU  PATATA PANADERA (12) MAIZ GU  TOMATE Y ZANAHORIA GU TOMATE Y MAIZ
PO YOGUR (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA N e
1 2 3 4 5
1p ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, FUSSILIS sin gluten A LA CARBONARA (con 1p CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) 1p ENSALADILLA RUSA (3,4 ) 1P SOPA DE AVE sin gluten (T6, T10)
olivas verdes y pifia) crema de leche y beicon) ( 3,7,T6,T10) 1 .
. (12) LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, p MERLUZA A LA PLANCHA CON AJO Y
2P PAVO REBOZADO sin gluten ( 3) 2P SALMON A LA NARANJA (4) P POLLO ALAILLO 2p  perejil y romero) PEREJIL (4)
Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON S0 DL AR ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
TOMATE Y MAIZ GU  TOMATE ALINADO GU TOMATEY MAIZ ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
8 9 10 11 12
ESPAGUETIS sin gluten A LA CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA
1P ARROZ CON VERDURAS Y POLLO 1P NAPOLITANAS'”fT“::G o P N UERSERGES B oo
CANELONES sin gluten (3, 6,7, T2, T3, T4, 176 =L 70
2p 2p HAMBURGUESAS MIXTAS A LA 2p PESCADO DE MERCADO ( 2, 4, 14) 2P POLLO AL HORNO CON TOMILLO
T14) o
PLANCHA (12)
. ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON el e R ALTAED GU  PATATA PANADERA (12) GU  ARROZ BLANCO
PO FRUTA DE TEMPORADA
TOMATE Y ZANAHORIA
0 PRUTA BE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
15 16 17 18 19

| Sistema de

Gestion
15080002008

Gluten Crustiaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitos secos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) K93 (10) (11) (12) (13) (14)
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r JUNIO | COLEGIO SANTA GEMA

SANED ('sin huevo ni kiwi )

SCHOOL GASTRONOMY.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P CREMA DE CALABACIN (12) 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p (MACARRONES Si”)huevo ALPSORED || 9 e ESTHERNmS (T1) 1P JUDIA VERDE CON TOMATE (12)
1,5,7,8,76,T10
MERLUZA A LA ANDALUZA (rebozado 2P CINTADE LOMO A LA PLANCHA BACALAO AL HORNO (4 2P RAGOUT DE TERNERA
2P en harina de garbanzo) (4) 2P POLLO CON SALSA TERIYAKI (1,6) 2p (4)
U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  ZANAHORIA SALTEADA
GU  PATATA PANADERA (12) MAIZ GU  TOMATE Y ZANAHORIA GU TOMATE Y MAIZ
PO YOGUR (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA b0 FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3 4 5
1p [A_RROZ P§|MAVIE~RA (dados de tomate, 1p FUSSl:lS |SiHthE\:DOA LA CAFBT%N?].R(SA (con 1p CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) 1p ENSALADILLA RUSA sin huevo (4 ) 1P SOPA DE AVE (1,76, T10)
olivas verdes y pifia) crema Ie eche y beicon) (1, T6, ) (12) LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, MERLUZA A LA PLANCHA CON AJO Y
2P SANJACOBO (1,6,7,12) 2P SALMON A LA NARANJA (4) 2p  perejily romero) 2P DERENL (4)
2P POLLO AL AJILLO
Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON Gu  PATATAASADA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
TOMATE Y MAIZ GU  TOMATE ALINADO GU TOMATEY MAIZ ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA o Ve (7] PO FRUTA DE TEMPORADA
L 9 10 11 12
ESPAGUETIS sin huevo A LA CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA
1P ARROZ CON VERDURAS Y POLLO 1P NAPOLITANAS'”l ‘;e;;’ o 1P | ENTEJAS ESTOFADAS (T1) B oo
CINTADE LOMO A LA PLANCHA HAMBURGU(ESA,\SVMD;TAS A) LA 2P POLLO AL HORNO CON TOMILLO
2P ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 2p 2p  PESCADO DE MERCADO (2, 4, 14)
PLANCHA (12)
GU GU  TOMATE ALINADO GU  PATATA PANADERA (12) 0 AozEGe
PO FRUTA DE TEMPORADA
TOMATE Y ZANAHORIA
0 T R A PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
15 16 17 i 19

| Sistema de

Gestion
15080002008

Gluten Crustiaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitos secos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Teeid —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) K93 (10) (11) (12) (13) (14) ' e




r JUNIO | COLEGIO SANTA GEMA

I )
S ANED ('sin huevo)

SCHOOL GASTRONOMY.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P CREMA DE CALABACIN (12) 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p (MACARRONES Si”)huevo ALPSORED || 9 e ESTHERNmS (T1) 1P JUDIA VERDE CON TOMATE (12)
1,5,7,8,T6,T10
MERLUZA A LA ANDALUZA (rebozado 2P CINTADE LOMO A LA PLANCHA BACALAO AL HORNO (4 2P RAGOUT DE TERNERA
2P en harina de garbanzo) (4) 2P POLLO CON SALSA TERIYAKI (1,6) op (4)
Gy  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  ZANAHORIA SALTEADA
GU  PATATA PANADERA (12) MAIZ GU  TOMATE Y ZANAHORIA GU TOMATE Y MAIZ
PO YOGUR (7)
PO  FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3 4 5
1p [A_RROZ P§|MAVIE~RA (dados de tomate, FUSSl:lS |SiHthE\:DOA LA CAf?r(gN?lR(f (con 1p CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) 1p ENSALADILLA RUSA sin huevo (4 ) 1P SOPA DE AVE (1,76, T10)
olivas verdes y pifia) crema Ie eche y beicon) (1,76, ) (12) LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, MERLUZA A LA PLANCHA CON AJO Y
2P SANJACOBO (1,6,7,12) 2P SALMON A LA NARANJA (4) op  perejily romero) 2P DERENL (4)
2P POLLO AL AJILLO
Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON Gu  PATATAASADA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
TOMATE Y MAIZ GU  TOMATE ALINADO GU TOMATEY MAIZ ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
8 9 10 11 12
ESPAGUETIS sin huevo A LA CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA
1P ARROZ CON VERDURAS Y POLLO 1P NAPOLITANAS'”l ‘;e;;’ o 1P | ENTEJAS ESTOFADAS (T1) B oo
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA (1,7,T6,T10)
2p ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 2p HAMBURGUESAS MIXTAS A LA 2p PESCADO DE MERCADO ( 2, 4, 14) 2P POLLO AL HORNO CON TOMILLO
PLANCHA (12)
GU GU  TOMATE ALINADO GU  PATATA PANADERA (12) 80 ANerELAEe
PO FRUTA DE TEMPORADA
TOMATE Y ZANAHORIA
00 ERUTA DE TR ARORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA
15 16 17 18 19

| Sistema de

Gestion
15080002008

Gluten Crustiaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitos secos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) K93 (10) (11) (12) (13) (14)
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SCHOOL GASTRONOMY.

JUNIO | COLEGIO SANTA GEMA

('sin lactosa)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P CREMA DE CALABACIN (12) 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS o ’;/'/;C/;R?;"\S%LOP)ESTO NOSOEMEESD || gp e ESTERAmS (T1) 1P JUDIA VERDE CON TOMATE (12)
MERLUZA A LA ANDALUZA (rebozado 2P TORTILLA DE PATATAS (3,12 R BACALAO AL HORNO (4 2P RAGOUT DE TERNERA
2P en harina de garbanzo) (4) (3,12) 2P POLLO CON SALSA TERIYAKI (1,6) 2p (4)
Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  ZANAHORIA SALTEADA
GU  PATATA PANADERA (12) MAIZ GU  TOMATE Y ZANAHORIA GU TOMATE Y MAIZ
PO  YOGUR sin lactosa
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA N e
1 2 3 4 5
1p [A_RROZ P§|MAVIE~RA (dados de tomate, 1p E_U§S|-|I-|GS ‘?\ll(_)A AMATRICIANA sin lactosa 1p CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) 1p ENSALADILLA RUSA (3,4) 1P SOPA DE AVE (1,76, T10)
olivas verdesy pifia) (1,3, ) ’ ) (12) LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, MERLUZA A LA PLANCHA CON AJO Y
2P PAVO REBOZADO ( 1,3,T6,T10) 2P SALMON A LA NARANJA (4) 2p  perejily romero) 2P DERENL (4)
2P POLLO ALAJILLO
Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON Gu  PATATAASADA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
TOMATE Y MAIZ GU  TOMATE ALINADO GU TOMATEY MAIZ ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA 55 VEEUR Sl PO FRUTA DE TEMPORADA
8 9 10 11 12
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA si CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA
1P ARROZ CON VERDURAS Y POLLO 1P sin 1P | ENTEJAS ESTOFADAS (T1) P
lactosa (1, T3,T6, T10) (12)
op TORTILLAALA FRANCESA (3) 2p HAMBURGUESAS MIXTAS A LA 2p PESCADO DE MERCADO (2, 4, 14) 2P POLLO AL HORNO CON TOMILLO
PLANCHA (12)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON _
GU > ol OBLE CO GU  TOMATE ALINADO GU  PATATA PANADERA (12) GU  ARROZBLANCO
PO FRUTA DE TEMPORADA
TOMATE Y ZANAHORIA
0 PRUTA BE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA
15 16 17 18 19
i
Qe \
{, Sisterna de
Gestion
150 9001:2015
Gluten Crustiaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitos secos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos .
A s com
[0 (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) K93 (10) (11) (12) (13) (14) gt i
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SCHOOL GASTRONOMY.

JUNIO | COLEGIO SANTA GEMA

('sin pescado)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MACARRONES AL PESTO ROSSO (1,5,7, 8, (
17" /CREMA DE CALABACIN (12) 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P 1316 T10) ( 1P LENTEJAS ESTOFADAS (T1) 1P JUDIA VERDE CON TOMATE (12)
2P TORTILLA DE PATATAS (3,12 2P RAGOUT DE TERNERA
2p  CINTADE LOMO A LA PLANCHA (3,12) 2P POLLO CON SALSATERIYAKI (1,6) o TORTILA PEQUESDIS, 7)
U JEISZALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y <y ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  ZANAHORIA SALTEADA
GU PATATA PANADERA (12) TOMATE Y ZANAHORIA GU TOMATEY MAIZ 50 YOGUR (7]
PO  FRUTA DE TEMPORADA
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA N e
1 2 3 4 5
1p l‘?RROZ PdF"MAVERA (ckelos lioEts, O FL:]SS'LLS Al CAlRiog"frF;AT(ign cremade |, CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1p  ENSALADILLA RUSA sin pescado (3) 1P SOPADEAVE (1,T6,T10)
olivas verdesy pifia) echey beicon) (1,3, 7,T6, T10) (12) LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, | PAVO A LA PLANCHA CON AIO Y
2P SANJACOBO (1,6,7,12) 2P TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3) P POLLO AL AIILLO 2p  perejily romero) PEREJIL
Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  PATATAASADA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
TOMATE Y MAIZ GU  TOMATE ALINADO GU TOMATEY MAIZ ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
8 9 10 11 12
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA ( 1, 7 CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA
1P ARROZ CON VERDURAS Y POLLO 1P " 1P 1P
13,76, T10) LENTEJAS ESTOFADAS (T1) (12)
HAMBURGUESAS MIXTAS A LA 2P POLLO AL HORNO CON TOMILLO
2P TORTILLA A LA FRANCESA (3 ) 2P 2P REVUELTO DE SETAS (3)
PLANCHA (12)
. ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON el e R ALTAED GU  PATATA PANADERA (12) GU  ARROZ BLANCO
PO  FRUTA DE TEMPORADA
TOMATE Y ZANAHORIA
0 PRUTA BE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA
15 16 17 18 19
i/
Qe \
{, Sisterna de
Gestion
150 9001:2015
Gluten Crustiaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitos secos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos .
A s com
[k (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 93 (10) (11) (12) (13) (14) gt i




	JUNIO SG sin cerdo
	JUNIO SG sin gluten
	JUNIO SG sin huevo ni kiwi
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	JUNIO SG sin pescado



