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SCHOOL GASTRONOMY
anta ©
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1
» TZU??OUS CON SALSADE QUESOS (1,7,73, | 1 (rema DE VERDURAS (12 ) 1 I\ﬁNESTRA DE VERDURAS CON PATATA 1P PAELLAMARINERA (2,4,9,12,14,72,T4) | 1p  CREMADE VERDURAS (12)
! ) ( ) MERLUZA REBOZADA CON PANKO (1, 3, 4,
2P TORTILLA A LA FRANCESA (3) 2P RAGOUT DE TERNERA 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO op T6,T10) 2P DADOS DE POLLO ESTOFADOS
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
4 5 6 7 8
MACARRONES A LA BOLONESA (carne 1 JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p SOPA DE COCIDO (1, 3,12, T6,T10) 1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito
1P picada y salsa de tomate CASERA) ( 1, 12, (12) . casero)
76,T10) 5p DADOS DE POLLO ESTOFADOS 2p Cg%ﬁgﬁg“;Egrgil(é?r(bf;jos’ fernera, | 2P MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con
2p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3, [peieh v harina) (4)
1 PO FRUTA DE TEMPORADA
) PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
11 12 13 14 15
1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA (12) | 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE 1p  MENESTRA DE VERDURAS 1P GUISO DE GARBANZOS qp  SIREUEIS Eoh G N DE
POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan CHAMPINONES (1,7, T3, 76, T10
2p MAGROENSALSA ,p  BACALAOALHORNO (2,4,14) ,p  rallado) (1,3,76,T10) ,p  TORTILLA A LA FRANCESA (3 ) p SALMON AL HORNO (con cebollay
tomate natural) (4, T2, T12,T14)
e IRRUZR DI TENIARIADR PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
18 19 20 21 22
CREMA DE ZANAHORIAS (patata y MACARRONES A LA NORMA (tomate, 1P CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA CON PAELLA DE VERDURA 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON CALABAZA (9, T1
L cebolla) (12) L berenjena, albahaca y olivas negras) ( 1, T6, ACEITE DE ROMERO ( 12) L 3
e U7A & LA PLANCHA CON ALG Y =ty jena, y 16, SALMON AL HORNO (con cebolla y tomate ZP ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON
P 2P CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO 5p  natural) (4,T2,T12, T14) SIS B TERNTE
PEREJIL (4) 2P TORTILLA A LA FRANCESA (3 )
PO FRUTA DE TEMPORADA PO AU DE TSRS PO FRUTA DE TEMPORADA PO FUA RETEHIACHAR
PO FRUTA DE TEMPORADA
25 26 27 28 29
{, Sisterna da
Gestion
15090012018
Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitos secos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
rcaco | T
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ? o






