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SCHOOL GASTRONOMY I‘aGe
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
DIA 4 DIAS DIA 6 DIA7 DIA8
FUSSILIS CON SALSA DE QUESOS ( ENC?QIZ’I”(D'SL';A) RUSA conmayonesa - (MENEST '?’?ZD)E VERDURASCON  5ap| | A MARINERA CREMA DE VERDURAS (12)
1.7.73,76.110) p ] (2,4,9,12,14,T2,T4)
Primer Plato
FUSSILIS ROSSINI (bechamel y salsa CREMA DE VERDURAS ( 12) SALMOREJO (1, 3,12, T6,T10) JUDIA VERDE CON TOMATE (12)
de tomate casera) (1, 3,7, T3, T6,
o T10)
Opcién 2
HUEVOS A LA VILLAROY (1,3, 6,7, RAGOUT DE TERNERA POLLO RUSTIDO AL HORNO MERLUZA REBOZADA CON POLLO AL CURRY ( 12. T1. T10
T2, T4,T9, T10, T14) PANKO (1, 3, 4, T6, T10) (12,1, T10)
Segundo
Plato
CHAMPINONES SALTEADOS EN ARROZ BLANCO ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE,
ACEITE DE OLIVA ZANAHORIA Y MAIZ ACEITUNAS NEGRAS PEPINO Y MAIZ
Guarnicion
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR (7)
Postre

Sistoma de

Gestién
15090012018

Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitos secos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
b (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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SCHEOOL GASTRONOMY

Lunes

DIA 11

MACARRONES A LA BOLONESA
(carne picada y salsa de tomate
CASERA) (1,12, T6,T10)

Primer Plato
ENSALADA DE FUSSILIS
(tomate, aceitunas verdes, maiz y

Opcién 2 orégano) (1, T6,T10)

TORTILLA DE PATATAS CON
CEBOLLA (3,12)

Segundo

Plato
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE,
PEPINO Y MAIZ

Guarniciéon

FRUTA DE TEMPORADA
Postre

Gluten
EX)

Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete
(2)

MAYO

Martes

DIA 12

JUDIA VERDE CON PATATAS AL
VAPOR (12)

VICHYSSOISE (crema de leche,
puerros y patatas) (7, 12)

BURRITOS DE POLLO ( 1, 10, T1,
T10)

NACHOS CON CHEDDAR Y
SALSA GUACAMOLE (7)

FRUTA DE TEMPORADA

(3) (4) (5)

Soja

(6)

COLEGIO SANTA GEMA

Miercoles

DIA 13

SOPA DE COCIDO (1, 3, 12, T6,
T10)

COCIDO MADRILENO (garbanzos,
ternera, pollo, chorizo y morcilla)
(12)

FRUTA DE TEMPORADA

Leche Fruitos secos Apio
(7) (8) (9)

Mostaza
(10)

Jueves

DIA 14

ARROZ CON SALSA DE TOMATE
(sofrito casero)

MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con

harina) (1, 4)

ENSALADA MIXTA

YOGUR (7)

(11) (12) (13)

(14)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

Viernes

DIA 15

QG ALGH

Sistema da

Gestién
15090012018

e cam
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Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21 DIA 22
CREMA DE CALABACIN Y ARROZ CON POLLO Y ENSALADILLA RUSA con mayonesa  C/\RBANZOS CON VERDURAS
ALBAHACA (12) VERDURAS opcional (3,4,12)
Primer Plato

ESPAGUETIS CON CREMA DE
CHAMPINONES (1,7, T3, T6,T10)

VERDURAS GRATINADAS CON

BECHAMEL (brécoli y colilfor) (7)

CREMA DE VERDURAS (12) SALPICON DE LEGUMBRES CON
VINAGRETA DE MOSTAZA Y MIEL (
Opcién 2

FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI
(opcional) (1,3,9,T6, T10)
4,10,12)
MAGRO EN SALSA BACALAO AL HORNO (con cebollay POLLO REBOZADO (harina, huevoy CORDON BLEU DE PAVO (1,7, T3, SALMON AL HORNO (con cebolla 'y
tomate natural) (2,4, 14) pan rallado) (1,3, T6, T10) T6,T9) tomate natural) (4, T2, T12, T14)
Segundo
Plato
PATATAS FRITAS CHAMPINONES SALTEADOS CON TOMATE ALINADO ENSALADA VERDE ENSALADA DE HOJA DE ROBLE
AJO Y PEREJIL CON TOMATE Y MAIZ
Guarnicion
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR (7) FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Postre
O IN7,
o &
1 %
< B
® o
N
/l'b’d o\‘zgA
: h |
Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete
(1)

Soja
(2) (3)

Leche Fruitos secos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)

(11) (12) (13)

Sistoma de

Gestién
15090012018

(14)
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Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
DIA25 DIA 26 DIA 27 DIA 28 DIA 29
CREMA DE ZANAHORIAS (patatay ~ MACARRONES A LA NORMA (tomate, CREMA DE CALABACIN Y PASELA RIS HERIDERAS GUISANTES HERVIDOS CON
cebolla) (12) berenjena, albahaca y olivas negras) ( ZANAHORIA CON ACEITE DE PATATAS (12)
Primer Plato 1,76, T10) ROMERO (12)
ENSALADA CAMPERA (3,4,12) ENSALADA DE LACITOS JUDIA VERDE CON PATATAS AL LENTEJAS ESTOFADAS CON
VEGETALES (1, 3,4, 12, T3, T6, VAPOR (12) CALABAZA (9,T1)
Opcién 2 T10)
MERLUZA A LA PLANCHA CON AJO HUEVOS ESTRELLADOS CON POLLO AL AJILLO SALMON AL HORNO (con cebollay ~ ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y
Y PEREJIL (4) PATATAS Y CRUJIENTE DE JAMON tomate natural) (4, T2, T12,T14) ternera) CON SALSA DE TOMATE
Segundo (3)
Plato
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE ENSALADA DE LECHUGA, MAiZY  ARROZ BLANCO
PEPINO Y TOMATE CON TOMATE Y MAIZ ACEITUNAS NEGRAS
Guarniciéon
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR (7) FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Postre
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