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SCHEOOL GASTRONOMY

MAYO | COLEGIO SANTA GEMA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1
FUSSILIS CON SALSA DE QUESOS (1,7, T3, I MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
1P a ( 1p  ENSALADILLARUSA conmayonesa 1P 1P PAELLAMARINERA(2,4,9,12,14,T2,74) | 1p ~ CREMADEVERDURAS (12)
T6,T10) opcional (3,4) (12)
MERLUZA REBOZADAS CON PANKO (1, 3, 4,
op HUEVOSA L)A VILLAROY (1,3,6,7,T2,T4, | 2p  RAGOUT DE TERNERA 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO ¥ T6,T10) 2P POLLOALCURRY (12,T1,T10)
T9,T10, T14 b )
o GU  ARROZ BLANCO ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y PATATA ASADA
GU OCLmMP'NONES SALTEADOS EN ACEITE DE SU ZANAHORIA Y MAIZ GU  ACEITUNAS NEGRAS v
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA O R RETEIACHRR PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7)
4 5 6 7 8
MACARRONES A LA BOLORESA (carne ] SOPA DE COCIDO (1, 3, 12, T6, T10 "
o ( 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR P ( ) 1P ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito
picada y salsa de tomate CASERA) ( 1, 12, . casero)
T6, T10) 2 (12) 2 COHCID?] MADRILENoll(lgarblaznzos, ternera, 2P MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con
,p  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3, BURGITOS BE RO 3, 1) 7, TH0) pollo, chorizoy morcilla) (12 ) harina) (1, 4)
12) NACHOS CON CHEDDAR Y SALSA GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU TOMATE Y MAIZ
GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GUACAMOLE (7)
MAIZ PO  FRUTA DE TEMPORADA A O RE USRS PO YOGUR (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA
11 12 13 14 15
1P CREMA DE CALABAC[N Y ALBAHACA ( 12 ) 1P ARROZ CON POLLO Y VERDURAS 1P ( ENSALA[))H_LA RUSA con mayonesa opcional 1P GUISO DE GARBANZOS 1P ESPAGUETIS CON CREMA DE
3,4,12 N
2P MAGRO EN SALSA BACALAO AL HORNO (con cebolla y tomate . CHAMP'/NONES (1,7,73,T6,T10)
2P natural) (2, 4,14) 2p P”OZL? ?EBOZADO (ha)””af huevoy pan ,p  CORDONBLEUDEPAVO(1,7,T3,T6,79) | ,p  SALMGN AL HORNO (con cebollay
T rallado) (1, 3,T6, T10
GU  PATATAS FRITAS CHAMPINONES SALTEADOS CON AJO Y . tomate natural) (4, T2, T12, T14)
GU  berEL GU  TOMATE ALINADO GU ENSALADA VERDE GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE
PO FRUTA DE TEMPORADA CON TOMATE Y MAIZ
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA 50 AT T e T
18 19 20 21 22
CREMA DE ZANAHORIAS (patata y MACARRONES A LA NORMA (tomate, CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA 1p
L cebolla) (12) i berenjena, albahaca y olivas negras) ( 1, T6, i CON ACEITE DE ROMERO ( 12) 1P PAELLA DE VERDURAS LTS EOIFARAS GO AL €, i
» MERLUZA A LA PLANCHA CON AJO Y T10) 2p POLLO AL AJILLO SALMON AL HORNO (con cebolla y 2P ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON
PEREIIL (4) 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON gp tomatenatural) (4,72, T12,T14) SALSA DE TOMATE
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y CRUJIENTE DE JAMON ( 3) GU ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y GU
GU TOMATE Y MAIZ ARROZ BLANCO
TOMATE GU ZANAHORIA RALLADA Gu ACEITUNAS NEGRAS
T B T TR PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
25 26 27 28 29
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Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitos secos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos =
b (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) e






