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‘SCHOAOL GASTRONOMY - &Qntao
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  SOPADEAVE CON PASTA (1,3,12,
T6,T10)
op  MERLUZA ALHORNO (4)
PO FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3
SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON 1P CREMA DE ZANAHORIAS Y ALUBIAS
1p  CREMA DE VERDURAS 1P ARROZ CON POLLO Y VERDURITAS P GRENEIS N VEDUE P pISTONES (1,3,9,12)
. CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE
LENTEJAS ESTOFADAS (T1) MERLUZA A LA ANDALUZA (1, 4) 2P TORTILLA DE PATATAS (3,12) MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con 2p :
2p 2P ) P arin) (14) LIMON
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA e FRUIZA DIE TENIFCLLADE PO FRUTA DE TEMPORADA e FRUIZA DIE TENIACLLDR
6 7 8 9 10
1P MENESTRA DE VERDURAS 1P PAELLA DE VERDURAS 1p  LENTEJAS CON CHORIZO (T1) 1P CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA (12) 1p  ENSALADA DE FUSSILIS (tomate, aceitunas
HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y verdes, maiz y orégano) (1,4,T6,T10)
2p  RAGOUT DE TERNERA 2p  PROEIRE ,p  CRUJENTE DEJAMON (3) ,p  POLLOALAPLANCHA CON SALSA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA 2p SALMONALAPLANCHA(4)
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
13 14 15 16 17
1p  ARROZSALTEADO CON 1P ALUBIAS ESTOFADAS 1p CREMA DE CALABACIN (con cebollay 1P SOPADECOCIDO (1,3, 12,76, T10) 1p  JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
VERDURITAS MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomat et (el RO (garb i)
cebollay tomate COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera, <
2P TORTILLA DE QUESO (3,7) 2p  natural) (4) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P ollo, chorizo y morcilla) (12 ) op  ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera)
’ CON SALSA DE TOMATE
PO FRUTA DE TEMPORADA b0 FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA b0 FRUTA DE TEMPORADA
20 21 22 23 24
MACARRONES integrales CON SOFRITO DE | JUDIA VERDE CON PATATASALVAPOR (12 | ., GUISANTES AHOGADOS CON PATATAS 1P ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito
1P VERDURAS ( tomate, zanahoria y cebolla) ( ) Y CEBOLLA (12) o)
1,16, T10) TORTILLA DE CALABACIN (3 ) MERLUZA A LA ANDALUZA (fri
t
2p SOVEUREIESSS MRS A 2P POLLO A LAS FINAS HIERBAS (9) » 5 (frito con
LA PLANCHA  (12) PO FRUTA DE TEMPORADA harina) (1, 4)
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADETEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
27 28 29 30
Sistarna de
Gestion
150.9001:2015
Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitossecos Apioc Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 9% (10) (11) (12) (13) (14) g






