>!< ABRIL | COLEGIO SANTA GEMA -
SANED ('sin cerdo ) ol s

)
SCHOOL GASTRONOMY O’aee&
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
1p  ARROZ CON POLLO Y VERDURITAS 1P GARBANZOS CON VERDURAS 1p PfggANE:Sf§A3D; A1V2E)Y VERDURAS CON 1P CREMA DE ZANAHORIAS Y ALUBIAS
CROQUETAS DE POLLO (1,7,T2,T3, T4, o _ CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE
2P T6,T10,T14) 2P TORTILLA DE PATATAS (3,12) 2p r’:/lEBLL;Z(AlAY)\ ANDALUZA (frito con 2P IMON
arina ,
GU  ENSALADA PO ENSALADA <y ENSALADA DE LECHUGA, MATZY Gy  GUISANTES SALTEADOS
ACEITUNAS NEGRAS
P FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA 0 v ° b0 FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR(7)
6 7 8 9 10
1P \|ENESTRA DE VERDURAS 1P PAELLA DE VERDURAS 1p LENTEJAS CON VERDURAS 1 ClRZEMA DE PUERROS, PATATA Y ZANAHORIA , ENSALADA DE FUSSILIS (tomate,
HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS (12) aceitunas verdes, atuin, maiz y orégano)
2P RAGOUT DE TERNERA a? SAN JACOBO (1,6,7,12) » (3) ,p  POLLOALAPLANCHA CON SALSA DE SOJAY (1,4,76,T10)
Gu  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE Gu  ENSALADA MIEL (1,6) 2P SALMON A LA PLANCHA (4
DE OLIVA GU  TOMATE ALINADO Gy _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA TEOIMIE Y A GU  PEPINO ALINADO
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
13 14 15 16| PO YOGUR (7) 17
1p  ARROZSALTEADO CON VERDURITAS 1p ALUBIAS ESTOFADAS 1p CREMA DE CALABACIN (con cebollay 1P SOPADECOCIDO (1,3,12,T6,T10) 1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
patata) (12) .
HAMBURGUESA DE TERNERA n’;/tli'::ll)JZ(AAA)L HORNO (cebolla y tomate Lo COCIDO MADRILERI (garbanzos, (12)
2P ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, P ALADADE BROTES VERDES 2 FOlOHISIOALGERE ternera, pollo) (12) 2P ALBONDIGAS DE TERNERA CON SALSA
U ZANAHORIAY ACEITUNAS NEGRAS TOMATES CHERRYS Y MAIZ Gy ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, DE TOMATE
GU RABANITO Y ZANAHORIA PO YOGUR (7) G ELANED
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA 20 PO FRUTA DE TEMPORADA 21 PO FRUTA DE TEMPORADA 22 23 24
MACARRONES integrales CON SOFRITO 1p  JUDIAVERDE CON PATATAS ALVAPOR (12 | ., GUISANTES AHOGADOS CON PATATAS Y 1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE
1P DEbVﬁR;)L(JFl{A%( ‘;t_alrga)te, zanahoriay ) CEBOLLA (12) (sofrito casero)
cebolla ,T6, .
o HAMBURGUESAS TERNERA A LA PLANCHA 2P POLLO A LAS FINAS HIERBAS (9) 2p 1SZALCHICHAS DE POLLO A LA PLANCHA (6, | 2p MERhLU;AA LAl A4NDALUZA (frito
(12) Gy _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ) con harina) (1, 4)
U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ZANAHORIA Y MAIZ GU PATATA ASADA GU  TOMATE ALINADO
TOMATE Y MAIZ
o T DE TEPORAA PO FRUTA DE TEMPORADA 0 FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
27 28 29 30

|, Sistema do
’ . I!ﬂl‘MlimI
Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitos secos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

s cnm

(1) (2) (3) (4) (5) (8) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) 3 g




>*~< ABRIL | COLEGIO SANTA GEMA %
o} <
H [e} O
SANED (sin gluten ) g —@
SCHOOL GASTRONOMY htaGe
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
1p  ARROZ CON POLLO Y VERDURITAS 1P GARBANZOS CON VERDURAS ap  SOPRCAEERA DEAYE VVEDURAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS Y ALUBIAS
CROQUETAS sin gluten (7, 72,73, T4 CON PASTA sin gluten (3,9,12)
sin gluten (7, T2, T3, T4, : CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE
2p T6,T10, T14) 2P TORTILLA DE PATATAS (3,12) 2p MERLUZA A LA ANDALUZA sin gluten (4) 2P LIMON
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y
Gu  ENSALADA PO ENSALADA Gu ACEITUNAS NEGRAS Gu CUBANTESSALTEADOS
p FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA 0 v 0 e T PO YOGUR(7)
6 7 8 9 10
CREMA DE PUERROS, PATATA Y ZANAHORIA ENSALADA DE PASTA sin glut
1P MIENESTRA DE VERDURAS 1P PAELLA DE VERDURAS 1p  LENTEJAS CON CHORIZO LI P (s e VerZ'gsgaUtuen” .
HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y ) | ’ ’ v
2p RAGOUT DE TERNERA 2P pAVO REBOZADO sin gluten 5p CRUJIENTE DEJAMON (3) ,p  POLLOALAPLANCHA orégano) (4,76,T10)
Gu  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE GU  ENSALADA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 2P SALMON A LA PLANCHA (4
DE OLIVA GU  TOMATE ALINADO Gu TOMATEY MAIZ
GU  PEPINO ALINADO
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA e ————
PO FRUTA DE TEMPORADA ol voclR (o
13 14 15 16 (7) 17
1p ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS 1P ALUBIAS ESTOFADAS 1p CREMA DE CALABACIN (con cebolla y 1p SOPA DE COCIDO sin gluten (3, 12, T6, 1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
CANELONES DE CARNE sin gluten (3, 6, 7, MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate patata) (12) T10) (12)
natural) (4) 2P < )
P 1314 T14) 2P NSALADA DE BROTES VERDES 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO COCIDO MADRILENO (garbanzos, 2P ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera)
’ ternera, pollo, chorizo y morcilla) (12)
GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, U TOMATES CHERRYS Y MAIZ Gu Ri’;iﬁ’;g’?gi;i&?ﬁ: ROMANA, CONE AL ADEOMATE
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS R VoElR (7) PO AFRRRU%'%ABE)?#E[\OAPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA
20 21 22 23 24
MACARRONES sin gluten CON SOFRITO 1p  JUDIAVERDE CON PATATASALVAPOR (12 . GUISANTES AHOGADOS CON PATATAS Y 1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE
1P DE VERDURAS ( tomate, zanahoria y ) CEBOLLA (12) (sofrito casero)
cebolla) (T6,T10) .
J» HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA ( 2P POLLO A LAS FINAS HIERBAS (9) op 1SZALCHICHAS DE CERDO A LAPLANCHA (6, | 2p MERhLUgAA LA AthDALUZA (frito
12) U _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ) ez el S tiEm((4)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ZANAHORIA Y MAIZ GU  PATATA ASADA GU  TOMATE ALINADO
o0 TOMATE Y MAZ PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
27 28 29 30
{, Sisterna da
Gestion
15090012018
Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitos secos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos ﬁ
rncaco | R
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) 2 o




T4 ABRIL | COLEGIO SANTA GEMA 2
SANED ('sin huevo ni kiwi ) S’
SCEOOL GASTRONOMY htaGe
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS
GARBANZOS CON VERDURAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS Y ALUBIAS
1P ARROZ CON POLLO Y VERDURITAS 1P P CON PISTONES sin huevo (1, 9,12)
POLLO REBOZADO sin huevo (1) P ENTABE LEME A LA FLANEEA MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con g GONURAMUELO BE (ROULO GO SALSA B2
2P 2P . LIMON
harina) (1, 4)
Gu  ENSALADA PO ENSALADA Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY Gu  CGUISANTES SALTEADOS
ACEITUNAS NEGRAS
PO  FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA N N ——. PO YOGUR(7)
6 7 8 9 10
CREMA DE PUERROS, PATATA Y ZANAHORIA ENSALADA DE FUSSILIS (tomate,
1P MENESTRA DE VERDURAS 1P PAELLA DE VERDURAS 1P LENTEJAS CON CHORIZO 1p ; ILIS (tomate,
(12) 1P aceitunas verdes, atin, maiz y orégano)
2p RAGOUT DE TERNERA 28 SAN JACOBO (1,6,7,12) op  MERLUZA ALHORNO (4) ,p  POLLOALAPLANCHA CON SALSA DE SOJA Y (1,4,76,T10)
Gu  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE Gu  ENSALADA MIEL (1,6) 2P SALMON A LA PLANCHA (4
DE OLIVA GU  TOMATE ALINADO - E)NSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
TOMATE Y MAIZ N
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA b0 FRUTA DE TEMPORADA GU  PEPINO ALINADO
PO FRUTA DE TEMPORADA
13 14 15 16| Po  vostr (7] 17
1p ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS 1P ALUBIAS ESTOFADAS 1p CREMA DE CALABACIN (con cebolla y 1p SOPA DE COCIDO sin huevo ( 1, 12, T6, 1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
HAMBURGUESA DE TERNERA MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate patata) (12) T10) (12)
natural) (4) 2P < )
2P ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, P CALADA DE BROTES VERDES ZHOLICRUSTIDORILORNE COCIDO MADRILERIO (garbanzos, 2P ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera)
Gu ZANAHORIAY ACEITUNAS NEGRAS TS GRS A ’ Gu ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, ternera, pollo, chorizo y morcilla) (12) CON SALSA DE TOMATE
GU RABANITO Y ZANAHORIA PO YOGUR (7) ARROZ BLANCO
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA 20 PO FRUTA DE TEMPORADA 21 PO FRUTA DE TEMPORADA 22 23 24
MACARRONES integrales CON SOFRITO 1p JUDIAVERDE CON PATATASALVAPOR (12 | . GUISANTES AHOGADOS CON PATATAS Y 1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE
1p DEbVﬁR;)L(JF;Afe( ?{Ba)te' zanahoria y ) CEBOLLA (12) (sofrito casero)
cebolla ,T6, i
J» HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA 2P POLLO A LAS FINAS HIERBAS (9) 2p 1SZALCHICHAS DE CERDO A LA PLANCHA (6, | 2p rE]RL_UZA AlLA4ANDALUZA (frito con
12) U _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ) arinel) (3,4
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ZANAHORIA Y MAIZ GU  PATATA ASADA GU  TOMATE ALINADO
o0 TomaTE Y MAZ PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADE TEMPORADA
27 28 29 30

|, Sistema do
’ . I!ﬂl‘MlimI
Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitos secos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

s cnm

(1) (2) (3) (4) (5) (8) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) 3 g




T4 ABRIL | COLEGIO SANTA GEMA 2
SANED ('sin huevo) g2
SCEOOL GASTRONOMY otaGe
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS
GARBANZOS CON VERDURAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS Y ALUBIAS
1P ARROZ CON POLLO Y VERDURITAS 1P P CON PISTONES sin huevo (1, 9,12)
POLLO REBOZADO sin huevo (1) P ENTABE LEME A LA FLANEEA MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con g GONURAMUELO BE (ROULO GO SALSA B2
2P 2P . LIMON
harina) (1, 4)
Gu  ENSALADA PO ENSALADA Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY Gu  CGUISANTES SALTEADOS
ACEITUNAS NEGRAS
PO  FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA N N ——. PO YOGUR(7)
6 7 8 9 10
CREMA DE PUERROS, PATATA Y ZANAHORIA ENSALADA DE FUSSILIS (tomate,
1P MENESTRA DE VERDURAS 1P PAELLA DE VERDURAS 1P LENTEJAS CON CHORIZO 1p ; ILIS (tomate,
(12) 1P aceitunas verdes, atin, maiz y orégano)
2p RAGOUT DE TERNERA 28 SAN JACOBO (1,6,7,12) op  MERLUZA ALHORNO (4) ,p  POLLOALAPLANCHA CON SALSA DE SOJA Y (1,4,76,T10)
Gu  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE Gu  ENSALADA MIEL (1,6) 2P SALMON A LA PLANCHA (4
DE OLIVA GU  TOMATE ALINADO - E)NSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
TOMATE Y MAIZ N
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA b0 FRUTA DE TEMPORADA GU  PEPINO ALINADO
PO FRUTA DE TEMPORADA
13 14 15 16| Po  vostr (7] 17
1p ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS 1P ALUBIAS ESTOFADAS 1p CREMA DE CALABACIN (con cebolla y 1p SOPA DE COCIDO sin huevo ( 1, 12, T6, 1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
HAMBURGUESA DE TERNERA MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate patata) (12) T10) (12)
natural) (4) 2P < )
2P ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, P CALADA DE BROTES VERDES ZHOLICRUSTIDORILORNE COCIDO MADRILERIO (garbanzos, 2P ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera)
Gu ZANAHORIAY ACEITUNAS NEGRAS TS GRS A ’ Gu ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, ternera, pollo, chorizo y morcilla) (12) CON SALSA DE TOMATE
GU RABANITO Y ZANAHORIA PO YOGUR (7) ARROZ BLANCO
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA 20 PO FRUTA DE TEMPORADA 21 PO FRUTA DE TEMPORADA 22 23 24
MACARRONES integrales CON SOFRITO 1p JUDIAVERDE CON PATATASALVAPOR (12 | . GUISANTES AHOGADOS CON PATATAS Y 1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE
1p DEbVﬁR;)L(JF;Afe( ?{Ba)te' zanahoria y ) CEBOLLA (12) (sofrito casero)
cebolla ,T6, i
J» HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA 2P POLLO A LAS FINAS HIERBAS (9) 2p 1SZALCHICHAS DE CERDO A LA PLANCHA (6, | 2p rE]RL_UZA AlLA4ANDALUZA (frito con
12) U _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ) arinel) (3,4
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ZANAHORIA Y MAIZ GU  PATATA ASADA GU  TOMATE ALINADO
o0 TomaTE Y MAZ PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADE TEMPORADA
27 28 29 30

|, Sistema do
’ . I!ﬂl‘MlimI
Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitos secos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

s cnm

(1) (2) (3) (4) (5) (8) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) 3 g




% ABRIL | COLEGIO SANTA GEMA %
SANED ('sin lactosa ) & E

)
SCEOOL GASTRONOMY otaee&
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS CON
1P ARROZ CON POLLO Y VERDURITAS 1P GARBANZOS CON VERDURAS 1P PISTONES (1.3, 9, 12} 1P CREMA DE ZANAHORIAS Y ALUBIAS
POLLO REBOZADO (1, 3 . . CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE
2p ( ) 2P TORTILLA DE PATATAS (3,12) 2p MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con 2P LIMON
harina) (1, 4)
GU  ENSALADA PO ENSALADA <y ENSALADA DE LECHUGA, MATZY Gu  GUISANTES SALTEADOS
ACEITUNAS NEGRAS
P FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA © & © b0 FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR sin lactosa
6 7 8 9 10
P ST CEVERRLRAS 1P PAELLA DE VERDURAS 1p  LENTEJAS CON CHORIZO 1p (ClRZE;\AA BIE PR, (PR Y 2RO " aigfjr::?\zdeEeZUaStSJrﬁ'Sn(::i:‘ager;é o)
- HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y e yoreg
2P RAGOUT DE TERNERA PAVO REBOZADO (1, 3) ,p CRUJENTE DEJAMON (3) ,p  POLLOA LAPLANCHA CON SALSA DE SOJA Y ,4,T6,
Gu  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE Gu  ENSALADA MIEL (1,6) 2P SALMON A LA PLANCHA (4
DE OLIVA GU  TOMATE ALINADO U _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
TOMATE Y MAIZ N
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA b0 FRUTA DE TEMPORADA OMATE Y MA GU  PEPINO ALINADO
PO FRUTA DE TEMPORADA )
13 14 15 16 PO YOGUR sin lactosa 17
1p  ARROZSALTEADO CON VERDURITAS 1p ALUBIAS ESTOFADAS 1p  CREMA DE CALABACIN (con cebollay 1P SOPADECOCIDO (1,3,12,T6, T10) 1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
patata) (12) .
HAMBURGUESA DE TERNERA n';/tli'::llfz(AnL HORNO (cebolla y tomate ,p  COCIDO MADRILENO (garbanzos, terners, (12)
2P ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, P ALADADE BROTES VERDES ZHOLICRUSTIDORILORNE pollo, chorizo y morcilla) (12) 2P ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera)
U ZANAHORIAY ACEITUNAS NEGRAS TOMATES CHERRYS Y WALz U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, CON SALSA DE TOMATE
cu RABANITO Y ZANAHORIA PO YOGUR sin lactosa ARROZ BLANCO
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA 20 PO FRUTA DE TEMPORADA 21 PO FRUTA DE TEMPORADA 22 23 24
MACARRONES integrales CON SOFRITO 1p  JUDIAVERDE CON PATATASALVAPOR (12 [ . GUISANTES AHOGADOS CON PATATAS Y 1 ARROZ CON SALSA DE TOMATE
1P DEbVﬁR;)L(JFl{A%( ‘;t_alrga)te, zanahoriay ) CEBOLLA (12) (sofrito casero)
cebolla) (1,76, )
> HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA 2P POLLO A LAS FINAS HIERBAS (9) 2p 1SZALCHICHAS DE CERDO A LA PLANCHA (6, | 2p rE]RL_UZA AlLA4ANDALUZA (frito con
12) Gy _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ) arina) (1,4)
Gy ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ZANAHORIA Y MAIZ GU  PATATA ASADA GU  TOMATE ALINADO
TOMATE Y MAIZ
o UM DL TEVRORAO PO FRUTA DE TEMPORADA b0 FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
27 28 29 30

|, Sistema do
’ . I!ﬂl‘MlimI
Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitos secos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

s cnm

(1) (2) (3) (4) (5) (8) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) 3 g




v
P,

L ABRIL | COLEGIO SANTA GEMA Y
X A: K
( sin pescado ) S
SANED g ——&
SCHOOL GASTRONOMY. htaGe
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
1p  ARROZ CON POLLO Y VERDURITAS 1P GARBANZOS CON VERDURAS 1p PfggANE:Sf§A3D; A1V2E)Y VERDURAS CON 1P CREMA DE ZANAHORIAS Y ALUBIAS
POLLO REBOZADO (1, 3) N CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y
Gu  ENSALADA PO ENSALADA Gu ACEITUNAS NEGRAS Gu CUBANTESSALTEADOS
PO  FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA b0 FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR(7)
6 7 8 9 10
1P \ENESTRA DE VERDURAS 1P PAELLA DE VERDURAS 1p  LENTEJAS CON CHORIZO 1p  CREMADE PUERROS, PATATA Y ZANAHORIA ENSALADA DE FUSSILIS (tomate,
12 1P i izy oré
. HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y (12) ?cseﬁga)s verdes, maizy orégano) (1,
2p RAGOUT DE TERNERA SAN JACOBO (1, 6,7,12) ,p CRUJIENTE DEJAMON (3) ,p  POLLOALAPLANCHA CON SALSA DE SOJAY )
Gu  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE Gu  ENSALADA MIEL (1,6) 2P TORTILLA DE PATATAS (3 )
DE OLIVA GU  TOMATE ALINADO U _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
TOMATE Y MAIZ q
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA GU  PEPINO ALINADO
PO FUADE TSRS PO FRUTA DE TEMPORADA
13 14 15 16| PO YOGURY(7) 17
ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS CREMA DE CALABACIN (con cebolla i
1P 1P ALUBIAS ESTOFADAS ) ( y 1P SOPA DE COCIDO (1,3, 12,T6,T10) 1p  JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
HAMBURGUESA DE TERNERA COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera, (12)
2p TORTILLA DE QUESO (3, 7) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2p - : 2
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, 2pP pollo, chorizo y morecilla) (12) 2P ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera)
Gy ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS BEARPARE EROTES VERRES, Gy ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, CON SALSA DE TOMATE
GU TOMATES CHERRYS Y MAIZ RABANITO Y ZANAHORIA PO YOGUR (7) ARROZ BLANCO
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA
20 21 22 23 24
MACARRONES integrales CON SOFRITO 1p  JUDIAVERDE CON PATATAS ALVAPOR (12 | |, GUISANTES AHOGADOS CON PATATAS Y 1P ARROZ CON SALSA DE TOMATE
1P DE VERDURAS ( tomate, zanahoria y ) CEBOLLA (12) )
cetolla) (1, T6, T10 ) 2P POLLO ALAS FINAS HIERBAS (9 VeI EeNS)
,p HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA ( (9) 2p 152ALCH'CHAS DECHDOAUALNGR (& || 2p
12) U _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ) .
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ZANAHORIA Y MAIZ GU  PATATA ASADA GU  TOMATE ALINADO
o0 TomaTE Y MAZ PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADE TEMPORADA
27 28 29 30
{, Sisterna da
Gestién
15090012018
Gluten Crusticeos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitos secos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
s | [—
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) 2 =
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