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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P JUDIA VERDE CON TOMATE (12) 1P VERDURA DE TEMPORADA p  ARROZSALTEADO CON VERDURITAS 1P i(z)Pst%\gE;?DURAS CONPASTA (1,9, 1P CREMA DE CALABAZA (12)
2P RAGOUT DE SEITAN LENTITEAS ESTOIFADAS CON TORTILLA DE PATATAS VEGANA (con » TOFU ALHORNO (1,6)
2P HORTALIZAS (T1) harina de garbanzo) { 12 ) GARBANZOS ESTOFADOS CON 2p 0
GU  ARROZ SALTEADO ENEALADA BE M0 BE ROELE 2P ENSALADA DE HOJA DE ROBLE. PEPING VERDURAS ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
b0 FRUTA DE TEMPORADA GU CON TOMATE Y MAIZ U YTOMATE ’ PO YOGUR DESOJA (6) GU ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO FRUTA DE TEMPORADA b0 FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1p  ARROZ CON VERDURAS Y SETAS (6,12 ) 1p  CREMADE CALABACIN (12) o LENTE)JAS ESTOFADAS CON CALABAZA 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS (12) 1P VERDURA DE TEMPORADA
9,T1 -
SEITAN A LA PLANCHA CON AJO Y ’ ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL
,p  TOFU CON SALSA DE VERDURAS (1, 6 ) 2P PEREIIL (1,6) o g;OT(iU_::Z;'A%D%\;E)GETALES (1,3,7,72, 2P HAMBURGUESA VEGETAL (1, 6) o (112,73,76,T10)
GU  PATATA"ALCALIU" (12) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, OU GUISANTES SALTEABOS 3
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS Gu ’ U TeMArEALIYARE
PO YOGURDESOIA (6] ZANAHORIA Y MAIZ PO  FRUTA DE TEMPORADA
0 R PETENEGRARA O FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13
1p iiimDDEERCgk//?EBFgC'/(NlYZZ)ANAHOR'A CON 1P VERDURA DE TEMPORADA 1p  CREMA DE PUERROS 1P SOPA DE VERDURAS CON PASTA (1,9, 1P PAELLA DE VERDURAS
s o P DDA ASTURLR " SEITAN ALHORNO (1,6) ,p  12,76,T10) »p h‘;’gi;))?;A;)NDALUZA (frito con :
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GARBANZOS ESTOFADOS CON 0 ) =
Gy  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU PATATAS FRITAS GU  ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS VERDURAS) Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y :
MAIZ PO YOGUR DESOJA (6) ACEITUNAS NEGRAS 2
PO  FRUTA DE TEMPORADA O (FHIARE VAR PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA 2
16 17 18 19 20| =
ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (1,7, T3,
CREMA DE ZANAHORIAS (12
i rojo, cebolla, guisantesy zanahoria) P T6,T10) P (12) 1P LEN,TEJAS ESTOFADAS (T1)
SEITAN ALAJILLO (1,6) ALBONDIGAS VEGETALES CON SALSA DE
2P TOFU A LA MOSTAZA (1,6,,10) 2P TORTILLA DE PATATAS VEGANA (con 2p TOMATE (1, 6)
i ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINOY | 2P ’
GU  PATATA PANADERA harina de garbanzo) (12) &l VA
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE GU  ARROZ SALTEADO
PO FRUTADE TEMPORADA PO YOGURDE SOJA (6) PO FRUTA DE TEMPORADA
PO  FRUTA DE TEMPORADA
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