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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
11 LENTEJAS ESTOFADAS CON
1P JUDIA VERDE CON TOMATE (12) 1p YOS (1 1 ARROZ A BANDA CON CALAMAR ( fumet 1P SOPA DE COCIDO (1, 3,12,76,T10) 1p CREMA DE CALABAZA (12)
casero) (2,4,9,14,T4 N
2P RAGOUT DE TERNERA MERLUZA CON PANKO (1, 4, T6, A ) ) ,p  COCIDO MADRILERO (garbanzos, ternera, SALMON AL HORNO (4)
2P 1o ) HUEVOS ESTRELLADOS CON JAMON (3 ) pollo, chorizo y morcilla) (12) 2pP
GU  ARROZ SALTEADO 2P b0 YOGURES DE SABORES (7 ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
&l ENSALADA DE HOJA DE ROBLE ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO (7) GU  ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO FRUTA DE TEMPORADA CON TOMATE Y MAIZ GU YTOMATE
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1p  ARROZ MONTARES CON CARNE Y SETAS 1p  CREMADE CALABACIN (12) 1p  LENTEIASESTOFADAS CON CALABAZA (9, | 1p  BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS (12) 1p  PASTAALABOLONESA (carne
(lomo magro,salchichas y champifiones) MERLUZA A LA PLANCHA CON AJO T1) ) ; picada y salsa de tomate CASERA) ( 1, 12,
op (6,12) 2P YPEREIL (4) CROQUETAS DE JAMON (1, 3,7, T2, T3, T4, 2P POLLO AL CHILINDRON T6,T10)
2P 16 19,714) 2P PESCADO DE MERCADO (2,4, 14)
LOMO CON SALSA DE QUESOS (7,T3) ]
" " GU GUISANTES SALTEADOS
GU  PATATA"ALCALIU" (12) U _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  TOMATE ALINADO
U EEAABADE LEZERUER Y ACSUNRE ZANAHORIA Y MAIZ PO FRUTA DE TEMPORADA
PO  YOGURES DE SABORES (7) 50 AR T
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13
1P CREMA DE CALABAG/N Y ZANAHORIA CON 1P FABADA ASTURIANA 1P VICHYSSOISE (crema de Ieche, puerrosy 1P SOPA DE COCIDO ( 1, 3’ 12, T6, T10 ) 1P PAELLA DE VERDURAS
ACEITE DE ROMERO (12) patatas) (7,12) N
2p BACALAO CON SALSA DE TOMATE op COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera, op MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con
2P POLLO AL CURRY (T1,T10) CASERA (4) 2P POLLO AL HORNO pollo, chorizo y morcilla) (12) harina) (1, 4) .:
Gy  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU PATATAS FRITAS Gu _ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, PO YOGURES DE SABORES (7) Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y Fa
MAIZ ZANAHORIA'Y ACEITUNAS NEGRAS ACEITUNAS NEGRAS I-
PO FRUTA DE TEMPORADA e AU DIE TERIACIADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA . =
16 17 18 19 20| =
ARROZ CINCO DELICIAS (maiz, pimiento ESPAGUETIS A LA CARBONARA (con crema
CREMA DE ZANAHORIAS (12
i rojo, cebolla, guisantesy zanahoria) de leche y beicon) (1,7, T3,T6,T10) P (12) 1P LEN,TEJAS ESTOFADAS CON CHORIZO (T1)
POLLO AL AJILLO ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON
2P POLLO A LA MOSTAZA (7,10) 2P TORTILLA DE PATATAS (3,12) 2P
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 2p  SALSA DETOMATE
GU  PATATA PANADERA GU ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE GU MAIZ
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURES DE SABORES (7 CY ARROZ SALTEADO
(7) PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
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