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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1p ARROZ CONPOLLOY VERDURITAS 1p  ESPAGUETIS ALABOLONESA (salsa de p  LENTEIAS ESTOFADAS CON CALABAZA (9, | ,,  JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR
(12) MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate CASERA y carne picada) (1,12, T1) (12)
T3, 76, T10
2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA op  tomatenatural) (4) ) 2P TORTILLA FRANCESA (3) o g/liRLll(J)ZA REBOZADA CON PANKO (1,
2P POLLOALAPLANCHA PO  FRUTA DE TEMPORADA )
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO  FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
] ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS (12) 1P s S 1P CREMA DE VERDURAS (12) 1p  SOPADECOCIDO (1,3,12,76,T10) 1P~ ARROZ CON VERDURTIAS
(sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) O (garb
, COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera,
ap  LCMOEISIBI 2P SALMON A LA PLANCHA (4) 2P POLLO AL HORNO 2P sollo, chorizoy morcilla) (12 ) 2P TORTILLA DE PATATAS (3,12)
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
2 10 11 12 13
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p PAELLA DE VERDURAS 1p CREMA DE CALABACIN (con cebollay 1p ALUBIAS CON CHORIZO
1P tomate casera) CON QUESO RALLADO (1,7, (12) patata) (12) @'
T3,76,T10) " ALBONDIGAS I\/IIXT:S (cerdo y ternera) 5p  PESCADO FRESCO DEMERCADO * (2,4,18)| 2 pOLLO AL HORNO CON TOMILLO - Pl;/IREErleLU%/Z/)A LA PLANCHA CON AJO Y 3
N SALSA DE TOMATE
2P TORTILLA A LA FRANCESA (3) CON SALS 0 5
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA =
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA Y
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1P COLIFLOR HERVIDA CON PATATAS (12) LENTEJAS ESTOFADAS CON CHORIZO 1p  CREMADE CALABAZA (patata y cebolla) ( 1p SOPADE COCIDO (1,3,12,76,T10) 1p  ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, o
1P (11) 12) N maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3) | &
2P POLLOALAPLANCHA MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con ,p  LOMOALAS FINAS HIERBAS (con tomillo, |, COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera, | 5p | gina AL HORNO (4 ) k]
. perejil y romero) pollo, chorizo y morcilla) (12) "B
PO FRUTA DE TEMPORADA 2p harina) (1,4) b
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA :
PO  FRUTA DE TEMPORADA 8
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Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
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