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SCHOOL GASTRONOMY
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y 1p ARROZ CON POLLO, SETAS Y 1p  ESPAGUETIS A LA BOLORESA (salsa de 1p LENTEIASESTOFADAS CON CALABAZA (9, | ., JUDIAVERDE CON PATATAS AL VAPOR
cebolla) (12) BERENJENA tomate CASERA y carne picada) (1,12, T3, T1) (12)
,p  SALCHICHAS CON SALSA DE MOSTAZA Y 5p MERLUZA AL HORNO (cebollay T6,T10) 2P HUEVOS ESTRELLADOS CON PATATAS Y ,p  MERLUZA REBOZADA CON PANKO (1,
NATA (6,7,10,12) tomate natural) (4) 2P POLLO CON SALSA BARBACOA (12) CRUJIENTE DE JAMON (3 ) 3,4,10)
GU  TOMATE AL HORNO GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE GU BONIATO AL HORNG qu | DEAARRDE ROIADE ROELE,
CON TOMATE Y MAIZ PO YOGURES DE SABORES (7) PEPINO Y MAIZ
PO HAUUADETEYCRARR PO FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1P CREMA DE PUERROS, PATATAY 1p (ALfUB'AdS ESTSF”ADAS CON VERDURAS SRS CREMA DE VERDURAS (12 1p  SOPADE COCIDO (1,3,12,T6,T10) 1P ARROZ CON COSTILLA
sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate N
op BRI (22) 3 , POLLO ADOBADO CON ESPECIES Y YOGUR COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera, op
LOMO A LA PLANCHA CON SALSA 2P ATUN ALAPLANCHA CONSESAMO (4,11) | 2P ¢\ o) AnA DE HOJAS VARIADAS, 2P pollo, chorizo y morcilla) (12 ) TORTILLA DE PATATAS (3,12)
CHIMICHURRI (12
o (12) GU  PATATA PANADERA gy ZONHOAYMAE Y ToMATE ALRADO
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO
PO YOGURES DE SABORES (7)
Y TOMATE PO FRUTA DE TEMPORADA O FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUITA DF TEMPORADNDA
9 10 11 12 13
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL 1p  PAELLA DE VERDURAS 1p CREMA DE CALABACIN (con cebollay 1P ALUBIAS CON CHORIZO @
1P tomate casera) CON QUESO RALLADO (1,7, VAPOR (12 ) patata) (12) £
13,76, T10 ) ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y PESCADO FRESCO DE MERCADO (2, 4, ,p  MERLUZAALAPLANCHA CON AJOY g
2p 2P 2P POLLO AL HORNO CON TOMILLO PEREJIL (4) =
ternera) CON SALSA DE TOMATE 14) =
2P SANJACOBO(1,2,3,4,6,7,9,10,14) &
GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  PATATAS FRITAS qy | DEARRABEHOES VAR, =
Gu ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU ARROZ SALTEADO JANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE a
Z
PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA T OEES B SRS (] PO FRUTA DE TEMPORADA 59 A T e T z
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA ©
o
16 17 18 19 20| &
3
1p CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) ( SOPA DE COCIDO (1, 3,12, T6, T10) 1P ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, &
COLIFLOR GRATINADA (7, 12) 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON CHORIZO (T1) L 12) L ey . maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3 ) S
) garbanzos, ternera, a
POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE 3
2P - MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con 2p CANELONES DE CARNE GRATINADOS CON 2P pollo, chorizo y morcilla) (12 ) 2P LUBINA AL HORNO ( 4) *;
SOJA, MIELY SESAMO (1,6, 11) op  harina) (1,4) BECHAMEL (1, 3,6,7,T2,T3,T4,T14) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, E
GU  pATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  RABANITO Y ZANAHORIA S
GU Al MAIZ 5
RO FUARETEMIACAR PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURES DE SABORES (7) i
PO  FRUTA DE TEMPORADA §r
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Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (1) (12) (13) (14) i






