*

X

ENERO | COLEGIO SANTA GEMA

(vegano)

9374
S

QG ALG 'P\V\\

)
SANED it G
“SCHOOL GASTRONOMY
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
IN7,
0% e
ZO 2
< (i |2 o dUIL D\ " = )
L o P 4
3 o J.J)nf//’['/ J.J)»f//’f'/
Vg O
1 2
1p  ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS
tomate casera) (1,7,73,T6,T10) T SEITAN CON CEBOLLA Y TOMATE (1, 6)
v b b9 v )9 v )9
)0, ¢ ' : ; a2 4 2p  TOFUREBOZADO (1, 6, T6, T10) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
JWJ)‘[-/,V,[' JWUJ') Ilv/[' qu)kr[l’[' GU MAIZ
GU  GUISANTES SALTEADOS
DETE D
PO YOGUR VEGETAL(6) PO FRUTA MPORADA
5 6 7 8 9
1p  ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (1,7, T3, 1P CREMA DE VERDURAS (12) 1P VERDURA DE TEMPORADA 1P SOPA DE VERDURAS CON PASTA (1,9, 1P ARROZ DE SETAS Y CALABAZA g
T6,T10) 12,76, T10) &
TOFU ALHORNO (1, 6 2P SEITAN SALTEADO CON VERDURAS (1,6) | 2" FABADA ASTURIANA VEGANA 2p  AVIBURGUESAVEGETARIANAALA g
2P (1,6) ) ENSALADA DE LECHUGA. ZANAHORIA Y ,p  GARBANZOS ESTOFADOS CON PLANCHA (1,6) (=
9 . <
VERNES,\/;E)AL%EE LECHUGA ROMANA, MAIZ GU  BONIATO AL HORNO 6U  \iAlz VERDURS GU  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y o
° PO YOGUR VEGETAL(6) PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADETEMPORADA ACEITUNAS NEGRAS o
Z
PO  FRUTA DE TEMPORADA 7O MOEURVEEALE) =
Q
12 13 14 15 16| ©
(1]
MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA . SOPA DE VERDURAS CON PASTA (1, 9, o
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