
1P
  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 
casero)  

2P SALMÓN AL HORNO ( 4 )

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  JUDÍA VERDE CON PATATAS AL VAPOR  
( 12 )
  CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA 
DE LIMÓN  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  SOPA DE PICADILLO  ( 1, 3, 9, 12, T3, T6, 
T10 )
MERLUZA REBOZADA  ( 1, 3, 4, 6, 10 )

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  GARBANZOS ESTOFADOS 

    TORTILLA DE PATATAS  ( 3, 12 )

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

3 4 5 6 7
  CREMA DE PUERROS, PATATA Y ZANAHORIA 

 ( 12 )

  DADOS DE POLLO ESTOFADOS

  FRUTA DE TEMPORADA  

1P
  PAELLA DE VERDURAS (judía 
verde,champiñones,zanahorias y guisantes)  

2P   BACALAO AL PIL PIL  ( 4 )

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  JUDÍA VERDE CON PATATAS HERVIDAS  
( 12 )   
RAGOUT DE TERNERA  

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

PO

1P

2P

  SOPA DE COCIDO  ( 1, 3, 12, T3, T6, T10 )

  COCIDO MADRILEÑO (garbanzos, ternera, 
pollo)  ( 12 )

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

10 11 12 13 14
1P   ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS   

2P   RAGOUT DE PAVO  ( 1, 6 )

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla)  ( 
12 )
  POLLO A LA PLANCHA CON SALSITA

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  MACARRONES CON CREMA DE LECHE  ( 1, 
3, 7, T6, T10 )

 MERLUZA AL HORNO ( 4 )

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  LENTEJAS ESTOFADAS ( T1 )

TORTILLA A LA FRANCESA  ( 3 )

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  BRÓCOLI CON PATATAS HERVIDAS  ( 12 )  

MAGRO EN SALSA

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

17 18 19 20 21

1P

2P

  COLIFLOR Y PATATA AL VAPOR
  HAMBURGUESA DE TERNERA A LA 
PLANCHA  ( 12 )

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS   

  MERLUZA CON SALSA DE TOMATE 
CASERA  ( 4 )

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P

2P

  ALUBIAS ESTOFADAS    
  TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA  ( 3, 
12 )

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P
  CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla)  ( 
12 )

2P   POLLO AL HORNO

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

1P   SOPA DE COCIDO  ( 1, 3, 12, T3, T6, T10 )

2P
  COCIDO MADRILEÑO (garbanzos, ternera, 
pollo)  ( 12 )

PO   FRUTA DE TEMPORADA  

24 25 26 27 28

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

NOVIEMBRE  |  ESCUELA INFANTIL SANTA GEMITA




