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3 4 5 6 7
1p  PAELLADE VERDURAS (judia 1P ACELGAS CON PATATAS HERVIDAS (12 ) 1P CREMA DE PUERROS, PATATA Y ZANAHORIA | 1p SOPA DE VERDURAS CON PASTA (1, 3,
verde,champifiones,zanahorias y guisantes) (12) 9,12,T3,7T6, T10)
, 2P RAGOUT DE SEITAN (1, 6)
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1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1p  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) (|, MACARRONES SALTEADO CON VERDURA HERVIDA DE TEMPORADA 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS (12) g
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GOLIALCIR Y RAZAE ERATRNARA oIy 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P VERDURA HERVIDA DE TEMPORADA 1p  CREMADE CALABAZA (patatay cebolla) (| 1p  SOPA DE VERDURAS CON PASTA (1,3, S
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