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CSCHOOL GASTRONOMY ,’taee&
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
DIA3 DIA4 DIAS DIA6 DIA7
ARROZ CON SALSA DE TOMATE JUDIA VERDE CON PATATAS AL SOPA DE PICADILLO (1, 3,9, 12, T3, GARBANZOS ESTOFADOS CON
(sofrito casero) VAPOR (12) T6, T10) CHORIZO
Primer Plato
ARROZ SALTEADO CON CREMA DE CALABAZA (patata y MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS PINTAS CON CHORIZO
VERDURITAS (cebolla, puerro, judia  cebolla) (12) (carne picada y salsa de tomate
Opcién 2 verde, zanahoria y champifiones) CASERA) (1,12, T6,T10)
CROQUETAS DE JAMON (1,6,7) CONTRAMUSLO DE POLLO CON TIRAS DE MERLUZA AL ESTILO TORTILLA DE PATATAS (3,12)
SALSA DE LIMON JAPONES REBOZADAS CON PANKO
Segundo e Ay (1,3,4,6,10)
Plato W U S
&
§
CHAMPINONES SALTEADOS CON ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS 3]
AJO Y PEREJIL ZANAHORIA'Y MAIZ ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS a
Guarnicion 2
wy
YOGURES DE SABORES (7) FRUTA DE TEMPORADA YOGURES DE SABORES (7) FRUTA DE TEMPORADA
Postre
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Gluten
(1)

Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete

(2) (3) (4) (5)

Leche Frutossecos Apio
(7) (8) (9)

Soja
(6)

Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(11) (12) (13) (14)

Mostaza
(10)
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CSCHOOL GASTRONOGMY "IaGG
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
DIA 10 DIA 11 DIA 12 DIA 13 DIA 14
PAELLA DE VERDURAS (judia CREMA DE PUERROS, PATATA Y
v . ACELGAS CON PATATAS HERVIDAS ; SOPA DE COCIDO (1,3, 12, T3, T6,
vili'gaer,]ctzgs)mpmones,zanahonas y (12) ZANAHORIA (12) T10)
Primer Plato 9
CUSCUS CON CALABACIN Y CREMA DE COLIFLOR (con cebolla ~ MENESTRA DE VERDURAS CON
CEBOLLA CARAMELIZADA (1,T6, caramelizada) ( 12) PATATA (calabacin, zanahoria y judias
. T10) verdes) (12)
Opcién 2
BACALAO AL PILPIL (4) RAGOUT DE TERNERA POLLO AL CURRY (1,10) COCIDO MADRILENO (garbanzos,
ternera, pollo, chorizo y morcilla) (12)
Segundo L e

Plato J:J)'k/—///fl

AT002342)

ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,

L.

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS VERDES Y =
R e ZANAHORIA HERVIDA REMOLAGHA o
Guarnicion 2
4
FRUTA DE TEMPORADA YOGURES DE SABORES (7) YOGURES DE SABORES (7) FRUTA DE TEMPORADA
Postre
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Gestion
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Gluten Crustidceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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SCHOOL GASTRONOMY /]taee&
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21
MACARRONES A LA CARBONARA  LENTEJAS ESTOFADAS CON .
ARROZ CON SOFRITO DE CREMA DE ZANAHORIAS (patata y (crema de leche y beicon) (1,3, 7, T6, PANCETA Y CHORIZO (sofrito de BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
HORTALIZAS cebolla) (12) T10 o ai - T (12)
Primer Plato ) cebolla,ajos,pimientos y tomate) (T1)
ARROZ SALTEADO CON SALSA JUDIA VERDE CON PATATAS AL FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI GARBANZOS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIAS (patata y
TERIYAKI (1,6) VAPOR (12) (opcional) (1,3,9,T6, T10) (sofrito de cebolla, ajo, pimiento verde cebolla) (12)
» y rojo y tomate)
Opcién 2

RAGOUT DE PAVO (1,6) POLLO A LA PLANCHA CON SALSA SALMON AL HORNO (4) HUEVOS A LA VILLAROY (1, 3, 6, SALCHICHAS CON SALSA DE
DE SOJA, MIEL Y SESAMO (1,6, 11 7,T2,T4,T9,T10,T14) MOSTAZA Y NATA (6,7,10,12)
Segundo )
Plato e_}J
%
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, ‘ PATATAS FRITAS ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, g
CALABAZA AL VAPOR PEPINO Y TOMATE JUDIA VERDE SALTEADA PEPINO Y MAIZ o
Guarnicion z
FRUTA DE TEMPORADA YOGURES DE SABORES (7) FRUTA DE TEMPORADA YOGURES DE SABORES (7) FRUTA DE TEMPORADA
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Gestion
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Gluten Crustidceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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SCHOOL GASTRONOMY /]taee&
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
DIA 24 DIA 25 DIA 26 DIA 27 DIA 28
COLIFLOR Y PATATA GRATINADA ALUBIAS ESTOFADAS CON
CON BECHAMEL Y QUESO (1, 3, 6, ARROZ CON SOFRITO DE VERDURAS (sofrito de CREMA DE CALABAZA (patata 'y SOPA DE COCIDO (1, 3,12, T3, T6,
7,12, T3,T5, T8, T11) FICRTALIZAS cebolla,ajos,pimientos y tomate) cebolla) (12 v
Primer Plato * "= "'~ "~ '™ ,ajos,p y
CREMA DE VERDURAS (brocoli, ARROZ CINCO DELICIAS (pavo GUISANTES SALTEADOS CON ESPINACAS HERVIDAS CON SOPA DE COCIDO (1, 3,12, T3, T6,
cebolla y boniato) ahumado, maiz, tortilla, guisantes y JAMON PATATAS (12) T10)
Opci6 zanahoria) (3)
pcién 2
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA MERLUZA REBOZADA CON PANKO TORTILLA DE PATATAS CON POLLO CON SALSA BARBACOA (12 COCIDO MADRILENO (garbanzos,
PLANCHA (12) (1,3,4,6,10) CEBOLLA (3,12) ) ternera, pollo, chorizo y morcilla) (12)
Segundo
Plato S
%
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ALINADO ENSALADA DE HOJA DE ROBLE g
CON TOMATE Y MAIZ ZANAHORIA CON TOMATE Y MAIZ a
Guarniciéon z
YOGURES DE SABORES (7) FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGURES DE SABORES (7)
Postre
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Gestion
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Gluten Crustidceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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