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Na G€
-SCHOOL GASTRONOMY
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P MACAlRRONES ALA NOR.MA (tomate, 1 CREMA DE ZANAHORIAS 1p ARROZ TRES DFL|C|AS (guisantes,maiz 1p SOPA DE VERDURAS CON PASTA (1,9, 1 CREMA DE CALABAZA (12)
berenjena, albahaca y olivas negras) dulce y zanahorias) 12,76, T10)
(1,76,T10) CROQUETAS VEGANAS (1,6) SEITAN CON TOMATE CHERRY Y 2pP
5 2P SALCHICHAS VEGANAS A LA PLANCHA (1, 6)
2P T0FU SALTEADO (1, 6) dr 2P ACEITUNAS NEGRAS (1, 6) VEGF:\DRS:ESZOS SIS Eo
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y GU  PATATAS FRITAS
GU ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA GU  PATATA GAJO ASADA GU ACEITUNAS NEGRAS PO YOGUR VEGETAL (6)
PO  FRUTA DE TEMPORADA
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO  YOGUR VEGETAL (6) PO FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3 4 5
N ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P MACARRONES CON TOMATE (1,6, 1 ME:ESTRA D;IVERDURAS (calabacin, 1p  VERDURA DE TEMPORADA AL VAPOR
casero) T10) zanahoria y judias verdes) (12) LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS
2P HAMBURGUESA VEGETARIANA ALA 2P SEITAN AL HORNO (1, 6) gp  ALEONPIERS PIE GRRENED @l 2P (T1)
I-: \ b PLANCHA (1, 6) ’ SALSA DE TOMATE (1, 6) .
J 5% Jér) U ) o Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, ARROZ SALTEADO Gy CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
M_,..f\,-/ PURE DE PATATA sin lacteos PEPINO Y MAIZ GU OLIVA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURVEGETAL (6] PO FRUTA DE TEMPORADA
PO  FRUTA DE TEMPORADA
8 9 10 11 12
CREMA DE GUISANTES, (12 )
1P b 1P ARROZ CON VERDURITAS 1P VERDURA DE TEMPORADA
1p CREMA DE VERDURAS (12) » Tgﬂﬁér;RONESALA NAPOLITANA ( 1,
RAGOUT DE TOFU (1,6 .
2p (1,6) ,p  TOFU CON SALSA DE TOMATE ,p  LENTEJAS ESTOFADAS CON CALABAZA L AMBURGUESA VEGETARIANA ALA
CASERA (1,6) (9,T1)
Gu U ENSALADA DE LECHUGA, MATZ Y 2 PUREA(L, B) 2P PpIzZAS VEGANAS (1,6, T12)
ARROZEANIESDO ACEITUNAS NEGRAS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE U PATATAS FRITAS
PO  FRUTA DE TEMPORADA
PO TOCURVEGETAL (8) PO FRUTA DETEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA
PO  YOGUR VEGETAL (6)
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Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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