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DICIEMBRE | COLEGIO SANTA GEMA

(sin cerdo)
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CECHOOL GASTRONOMY
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P ESPAGUETIS CON SALSA DE QUESOS 1p CREMA DE ZANAHORIAS 1p ARROZ TRES DFL|C|AS (guisantes,maiz 1p SOPA DE COCIDO (1,3, 12, T3, T6, T10) 1 CREMA DE CALABAZA (12)
(1,7,73,T6,T10) dulce y zanahorias) N
: COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera,
,p  TORTILLADE PATATA (3, 12) ,p  POLLOREBOZADO (harina, huevoy ,p  MERLUZA CON TOMATE CHERRY Y 22 oo (12) 2P PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (4)
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, pan rallado) (1,3,10) ACEITUNAS NEGRAS (2,4)
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y PO YOGURES DE SABORES (7) GU  PATATAS FRITAS
U GU  PATATA GAIO ASADA GU' ACEITUNAS NEGRAS
PO  FRUTA DE TEMPORADA
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURES DE SABORES (7) PO  FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3 4 5
1p ARROZCON SALSA DE TOMATE Y HUEVO 1P MACARRONES CON TOMATE (1, T6, 1p  MENESTRA DE VERDURAS (calabacin, 1p  LENTEJASESTOFADAS CON
FRITO (sofrito casero) (3) T10) zanahoria y judias verdes) (12) VERDURAS (T1)
2P ALBONDIGAS DE TERNERA CON SALSA
S 1. 2P z%Lo EN SALSA AGRIDULCE (1,6, 9, 10, MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con P e 2P POLLO AL CURRY (1,10)
o) ! J¢r) harina) (1,4) CHAMPIRONES SALTEADOS EN ACEITE DE
, ARROZ SALTEADO
JM SU bURE DE PATATA (7) GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, GU U ouva
PEPINO Y MAIZ
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
8 9 10 11 12|
o~
1P GREMA D= GUEANIES @S [HYEe 1P ARROZ CON POLLO Y VERDURITAS 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON CALABAZA MACARRONES A LA NAPOLITANA ( 1 &
RALLADO (3,12, T3) (9,7T1) 1P CREMA DE VERDURAS(12) P 16 110) ’ ]
2p BACALAO CON SALSA DE TOMATE ’ , o
RAGOUT DE PAVO (1, 6) 2P CaseRra (4) 2P pOLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE IRAMISURENIESAS DIE MEREA A 1 SURTIDO DE PIZZAS VARIADAS (1, 4, 3
GU ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y SOJAYMIEL(1,6) 2P PLANCHA 2P 7,73,T4,76,77,T10,T12) o
ARROZ SALTEADO GU w
ACEITUNAS NEGRAS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE GU  PATATAS FRITAS Z
PO  FRUTA DE TEMPORADA <
PO YOGURES DE SABORES (7) "0 [EUTA PETENEERAGA o ERUTA BE TEVPORAA e
PO NATILLAS DE CHOCOLATE (3,7) -
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DICIEMBRE | COLEGIO SANTA GEMA

(sin gluten)
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SANED it GO
CECHOOL GASTRONOMY
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P ESPAGUETIS sin gluten CON SALSA 1p  CREMA DE ZANAHORIAS 1p ARROZ TRES DFL|C|AS (guisantes,maiz 1p SOPA DE COCIDO sin gluten (3,12, T3) 1 CREMA DE CALABAZA (12)
DE QUESOS (7,T3) dulce y zanahorias) N
POLLO REBOZADO ( huevo y pan COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera,
,p  TORTILLADE PATATA (3, 12) 2 _ ,p  MERLUZA CON TOMATE CHERRY Y 2P llo, chorizoy morcilla) { 12 2P PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (4)
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, rallado sin gluten) (3,10) ACEITUNAS NEGRAS (2,4)
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y PO YOGURES DE SABORES (7) GU  PATATAS FRITAS
GU GU  PATATA GAJO ASADA 6U 4 CEITUNAS NEGRAS
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3 4 5
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P MACARRONES sin gluten CON 1p MENESTRA DE VERDURAS (calabacin, 1p  GARBANZOS ESTOFADAS CON
casero) Y HUEVO FRITO (3) CHORIZO zanahoria y judias verdes) (12) CHORIZO
i 2P ALBONDIGAS MIXTAS doyt i
o 7y & 2P LOMO EN SALSA sin gluten MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con 2p CON SALSA DE TOMA#EGF oy ternera) 2P POLLO AL CURRY sin gluten
S PTNAY Jer) PURE DE PATATA (7) harina sin gluten) (4) CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE DE
ARROZ SALTEADO
JM U cY ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO GU CY OLIVA
Y MAIZ
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
8 9 10 11 12|
2 o~
qp  GREMA DEGURANIES GO HAMIOR Y 1P ARROZ CON POLLO Y VERDURITAS 1P ALUBIAS ESTOFADAS CON CALABAZA MACARRONES sin gluten A LA &
HUEVO RALLADO ( 3, 12, T3 ) RAGOUT (9) 1P CREMA DE VERDURAS(12) 1P o IONESA S
2P DE PAVO sin gluten 2P SO EO SR IS TEMATE 2P HAMBURGUESAS MIXTAS CASERAS A LA 8
£ CASERA (4) POLLO A LA PLANCHA SURTIDO DE PIZZA sin gluten ( 4, 7, 6
GU  ARROZ SALTEADO Gy  ENSALADA DELECHUGA, MAIZY ap [UNICHA 2P T3,T4,T6,77,T10,T12) b
ACEITUNAS NEGRAS GU ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE o PATATAS ERITAS E
PO FRUTA DE TEMPORADA <
PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DE TEMPORADA o FAUTA DE TEMPORADA ﬁ
PO NATILLAS DE CHOCOLATE (3,7) 3
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DICIEMBRE | COLEGIO SANTA GEMA
(Sin huevo, kiwi y piel de todas las frutas)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p MACAlRRONES ALA NOR.MA (tomate, 1 CREMA DE ZANAHORIAS 1p ARROZ TRES DFL|C|AS (guisantes,maiz 1p SOPA DE COCIDO sin huevo ( 1, 12, T6, 1 CREMA DE CALABAZA (12)
berenjena, albahaca y olivas negras) dulce y zanahorias) T10)
(1,76,T10) POLLO REBOZADO sin huevo (pan MERLUZA CON TOMATE CHERRY Y
N 2P PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (4)
2P LOMO A LA PLANCHA P llado) (1) 2P ACEITUNAS NEGRAS (2, 4) o6 pgﬁglE)r?o?i/lzﬁDer::ErNcﬁISa(rgzn)wSl temera,
Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  PATATA GAIG ASADA Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ’ GU  PATATAS FRITAS
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA ACEITUNAS NEGRAS
PO YOGURES DE SABORES (7) " T BETEVECRARA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3 4 5
1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P MACARRONES CON CHORIZO (1, T6, 1p  MENESTRA DE VERDURAS (calabacin, 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON CHORIZO
casero) T10) zanahoria y judias verdes) (12) (T1)
2pP ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y t
. o 2pP l;c;Mo EN SALSA AGRIDULCE (1,6, 9, 10, MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con 2p AN TOMAT(Eer oy ternera) 2P POLLO AL CURRY (1,10)
. (3 harina) (1,4) CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
Y A, X . ARROZ SALTEADO
JM GU pURE DE PATATA (7) SU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO GU SU 6iva
Y MAIZ
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
8 9 10 11 12
1P (FREMA DIE @UIEARIIES @eh JAIOI 1P ARROZ CON POLLO Y VERDURITAS 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON CALABAZA MACARRONES A LA BOLONESA ( 1, T6,
sin huevo (12) (9,T1) 1p  CREMA DE VERDURAS( 12) 1p T10)
op BACALAO CON SALSA DE TOMATE ’
RAGOUT DE PAVO (1, 6) 2P CaseRra (4) 2P pOLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE RAMISUREUIEAS MBS GRS A LR SURTIDO DE PIZZAS VARIADAS sin
GU ENSALADA DE LECHUGA MA(Z Y SOJAYMIEL(1,6) 2P PLANCHA 2P huevo (1,4,7,T4,76,77,T10,T12)
GU ’
ARROZEANIESDO ACEITUNAS NEGRAS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE U PATATAS FRITAS
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DE TEMPORADA o FRUTA OE TEMPORADE
PO POSTRE sin huevo
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o DICIEMBRE | COLEGIO SANTA GEMA 3
SANED (sin huevo) @
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-SCHOOL GASTRONOMY- taG
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p MACAlRRONES ALA NOR.MA (tomate, 1 CREMA DE ZANAHORIAS 1p ARROZ TRES DFL|C|AS (guisantes,maiz 1p SOPA DE COCIDO sin huevo ( 1, 12, T6, 1 CREMA DE CALABAZA (12)
berenjena, albahaca y olivas negras) dulce y zanahorias) T10)
(1,76,T10) POLLO REBOZADO sin huevo (pan MERLUZA CON TOMATE CHERRY Y
N 2P PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (4)
2P LOMO A LA PLANCHA P llado) (1) 2P ACEITUNAS NEGRAS (2, 4) o6 pgﬁglE:)r?o’:i/lziDer::ErNcﬁISa(rg;n)wSl ternera,
Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  PATATA GAIG ASADA Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ’ GU  PATATAS FRITAS
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA ACEITUNAS NEGRAS
PO YOGURES DE SABORES (7) " T BETEVECRARA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3 4 5
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P MACARRONES CON CHORIZO (1,6, N MENESTRA DE VERDURAS (calabacin, 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON CHORIZO
casero) T10) zanahoria y judias verdes) (12) (T1)
2P LOMO EN SALSA AGRIDULCE (1, 6,9, 10, 2P 3 ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) 2P POLLO ALCURRY (1,10)
v ) ) ./ ) 1) hl;/:EnRaL)U(Z/i\/ZI;AANDALUZA (frito con 2 o LS BT "
v 'l
\ ) ) . ARROZ SALTEADO CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE DE
JM GU " pURE DE PATATA(7) GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO GU SU 6iva
Y MAIZ
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
8 9 10 11 12
1P GREA D= GUEANIES ol JAen 1P ARROZ CON POLLO Y VERDURITAS 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON CALABAZA MACARRONES A LA BOLONESA ( 1, T6
sin huevo ( 12) (9,71) 1p  CREMA DE VERDURAS(12) Q-
2p BACALAO CON SALSA DE TOMATE ’
RAGOUT DE PAVO (1, 6) 2P CaseRra (4) 2P pOLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE RAMISUREUIEAS MBS GRS A LR SURTIDO DE PIZZAS VARIADAS sin
GU U ENSALADA DE LECHUGA, MATZ Y SOJAYMIEL(1,6) 2P PLANCHA 2P huevo (1,4,7,T4,76,77,T10,T12)
ARROZEANIESDO ACEITUNAS NEGRAS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE U PATATAS FRITAS
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO YOGURES DE SABORES (7) "0 [EUTA PETENEERAGA o ERUTA BE TEVPORAA
PO POSTRE sin huevo
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Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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DICIEMBRE | COLEGIO SANTA GEMA

(sin lactosa)
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SANED it GO
CECHOOL GASTRONOMY
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p MAC-ARRONES ALA NOBMA (tomate, 1P CREMA DE ZANAHORIAS 1P ARROZ TRES D.EL|C|AS (guisantes,mal’z 1P SOPA DE COCIDO (1, 3,12, T3,T6,T10) 1P CREMA DE CALABAZA (12)
berenjena, albahaca y olivas negras) (1, dulce y zanahorias) N
1 : COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera,
2 T6,T10) » POLLO REBOZADO (harina, huevo y - MERLUZA CON TOMATE CHERRY Y 2p pollo, chorizo y morcilla) (12) p PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (4
TORTILLA DE PATATA (3,12) pan rallado) (1,3, 10) ACEITUNAS NEGRAS (2,4) !
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y PO YOGURES sin lactosa GU  PATATAS FRITAS
GU  ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA GU  PATATA GAJO ASADA GU' ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURES sin lactosa PO FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3 4 5
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P MACARRONES CON CHORIZO (1,6, 1p MENESTRA DE VERDURAS (calabacin, 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON CHORIZO
casero) Y HUEVO FRITO (3) T10) zanahoria y judias verdes) (12) (T1)
2P LOMO EN SALSA AGRIDULCE (1, 6,9, 10, 2P 3 ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) 2P POLLO ALCURRY (1,10)
v . y) ‘/ , 1) h’;/ll,:EnRaISU(Z?ZIEAANDALUZA (frito con 2P CON SALSA DE TOMATE -
v 'l
) ] , ARROZ SALTEADO CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
JM | PURE DE PATATA sin lactosa cY ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO GU CY OLIVA
Y MAIZ
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURES sin lactosa PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
8 9 10 11 12|
2 o~
1P GRENEA D12 @UIEANITES GO BRI Y 1P ARROZ CON POLLO Y VERDURITAS 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON CALABAZA MACARRONES A LA BOLONESA ( 1, T6, &
HUEVO RALLADO ( 3,12, T3) (9,7T1) 1P CREMA DE VERDURAS(12) P 1) ]
2p BACALAO CON SALSA DE TOMATE ' (=
RAGOUT DE PAVO (1,6) 2 Castra (4) 2P L0110 A LA PLANCHA CON SALSA DE HAMBURGUESAS MIXTAS CASERAS A LA SURTIDO DE PIZZAS sin lactosa (1, 4, <
GU  ARROZ SALTEADO Gy  ENSALADA DELECHUGA, MAIZY SOJAYMIEL(1,6) 2P PLANCHA 2P T3,T4,T6, T10,T12) 2
ACEITUNAS NEGRAS GU ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE E
PO FRUTA DE TEMPORADA 0 YOGURES sin lact GU  PATATAS FRITAS =
s PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA 3
PO POSTRE sin lactosa -
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Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos —
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DICIEMBRE | COLEGIO SANTA GEMA

(sin pescado)

9 &
SANED e G
-SCHOOL GASTRONOMY
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P ESPAGUETIS CON SALSA DE QUESOS 1p CREMA DE ZANAHORIAS 1p ARROZ TRES DFL|C|AS (guisantes,maiz 1p SOPA DE COCIDO (1,3, 12, T3, T6, T10) 1 CREMA DE CALABAZA (12)
(1,7,73,T6,T10) dulce y zanahorias) N
Lo TORTILLADE PATATA (3,12) Lo POLLOREBOZADO (harina, huevoy ,p LOMO CON TOMATE CHERRY Y 2p ETIJ(??r?o?i/lziDRr::f)rNcﬁla(ﬁa(r?;n)ZOSl WIS e A ALAPLANEEA
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, pan rallado) (1,3, 10) ACEITUNAS NEGRAS el v
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y PO YOGURES DE SABORES (7) GU  PATATAS FRITAS
U GU  PATATA GAJO ASADA GU ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURES DE SABORES (7) PO  FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3 4 5
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P MACARRONES CON CHORIZO (1,6, 1p  MENESTRA DE VERDURAS (calabacin, 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON CHORIZO
casero) Y HUEVO FRITO (3) T10) zanahoria y judias verdes) (12) (T1)
2P LOMO EN SALSA AGRIDULCE (1, 6,9, 10, 2P ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) 2P POLLO ALCURRY (1,10)
- ) ./ ) i TORTILLA FRANCESA (3 ) 2 Ry '
v 'l
) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE DE
JM GU " pURE DE PATATA(7) SU pEpiND Y MAIZ Gy ARROZSALTEADO SU 6iva
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
8 9 10 11 12|
2 o~
1P GRENEA D12 @UIEANITES GO BRI Y 1P ARROZ CON POLLO Y VERDURITAS 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON CALABAZA MACARRONES A LA BOLONESA ( 1, T6, &
HUEVO RALLADO ( 3,12, T3) (9,7T1) 1P CREMA DE VERDURAS(12) P 1) ]
2p LOMO CON SALSA DE TOMATE ’ 3
RAGOUT DE PAVO (1,6) P cra B A A FL AN SIS HAMBURGUESAS MIXTAS CASERAS A LA SURTIDO DE PIZZAS VARIADAS E
GU  ARROZ SALTEADO Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY SOJAYMIEL(1,6) 2P PLANCHA 2P sinapescado( 1, 7, T3, T6, T7, T10, 2
ACEITUNAS NEGRAS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE U PATATAS FRITAS T12) w
RO AU RE A AeLRR PO YOGURES DE SABORES (7) "0 [EUTA PETENEERAGA b
Q
RO AU RE TENACRARA PO NATILLAS DE CHOCOLATE (3,7) -
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