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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS (12) 1P ENSALADA DE FUSSILIS (1, 3, 4, 6, 10) 1 LE)NTEJAS ESTOFADAS CON CALABAZA (9,
T1
2P  SALCHICHAS DE CERDO A LA PLANCHA (6, 2p PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (4 )
12) 2P POLLO EN ESCABECHE DE NARANJA (12)
GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
TOMATE Y ZANAHORIA ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
LOMBARDA Y MAIZ
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURES DE SABORES (7)) PO FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3
1p  MACARRONES CON SOFRITO DE VERDURAS | ., PAELLA DE VERDURAS (judia 1p  CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) (| 1p  sopA DE COCIDO (1,3, 12, T3, T6, T10) 1P JUDIA VERDE CON CALABAZA
(tomate, zanahoria y cebolla) (1, T6, T10) verde,champifiones,zanahorias y guisantes) 12) -
, COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera, TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3,
2P CABEZA DE LOMO RUSTIDA (12) 2P ATUNALAPLANCHA (1,4,6) 2P POLLO A LA MOSTAZA (7,10) 2P bollo, chorizo y morcilla) (12 ) P
Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY GU  EDAMAMES HERVIDOS (6) Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  COLSALTEADA Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA
ACEITUNAS NEGRAS TOMATE Y MAIZ Y OLIVAS NEGRAS
PO FRUTA DE TEMPORADA e AU DIE TEIACIARA PO FRUTA DE TEMPORADA e AU IS TERIACI-RA PO YOGURES DE SABORES (7)
6 7 8 9 10
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  ESPAGUETIS CON CREMA DE 1p  CREMA DE VERDURAS (brécoli, cebollay 1P ALUBIAS PINTAS CON CHORIZO S
casero) CHAMPINONES (1,7,T3,T6,T10) patata) (12) ]
o
. ot ,p  HUEVOSALAVILLAROY (1,3,6,7,72,T4, | .,  BACALAO ALHORNO (con cebollaytomate | 2p  pOLLO A LAS FINAS HIERBAS (9) 2P (,\ZE)RLUZA A LA PLANCHA CON AJO Y PEREJIL g
. P\ /.. / i) 79,710, T14) natural) (4) s
J 0 ¢ / ~ s / GU  JUDIA VERDE SALTEADA ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL GU  PATATAS FRITAS Gu ENSALADADE LECHUGA ROMANA, <
GU LOMBARDA Y MAIZ PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA ]
PO YOGURES DE SABORES (7) 'z
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA ‘%
o
13 14 15 16 17) %
1p  CREMADEPUERROS, PATATAY ZANAHORIA| ., JUDIAVERDE CON PATATASALVAPOR (12 | . MACARRONES CON CHORIZO (1, 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS | 1p  ARROZABANDACON CALAMAR (fumet | &
(12) ) 6, T10) casero) (2,4,9,14,T4) &
£ o
ALBONDIGAS M'XT(AS CON SALSA D)E( 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2p MERLUZA A LA MARINERA (fumet casero) 2 REUTRERRD (1,6) 2P PESCADO FRESCO DE MERCADO (4) &
2P CEBOLLAY CANELA (cerdoy ternera) (1,9, T
10,11 ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, (1,2,4,9,14,T4) qu  SEAARDE GG ROMARNR, MAZY ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y &
$11) GU GU  GUISANTES SALTEADOS REMOLACHA GU g
ZANAHORIA'Y ACEITUNAS NEGRAS TOMATE n=j
GU  ARROZ SALTEADO 2
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURES DE SABORES (7) e FHUARIE VEMIACLEARR PO FRUTA DE TEMPORADA 5
PO FRUTA DE TEMPORADA i
"
&
20 21 22 23 24| =
2
LENTEJAS ESTOFADAS CON PANCETA'Y 1P SOPA DE COCIDO ( 1,3,12,T3,T6, T10 ) 1P ACELGAS CON PATATAS HERVIDAS ( 12 ) 1P ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, 1P CREMA DE CALABAZA (patata Yy cebolla) ( E
1P CHORIZO (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y RO (garb maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3) 12) 2
COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera, o
tomate) (T1) 2P ollo, chorizo y morcilla) (12) 2P~ RAGOUT DE TERNERA 2P BACALAOALPILPIL (4) 2P POLLO AL HORNO CON TOMILLO 3
2p TORTILLA DE JAMON COCIDO Y QUESO ( 3, ! . =
1 7,73) GU  COL SALTEADA GU  PATATAS COCIDAS GU  GUISANTES SALTEADOS Gu CHAMPINONES SALTEADOS CON AJO Y g
PEREJIL b=
' ¢,Jd TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS =
._.P’ 7 PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO NATILLAS DE CHOCOLATE (3,7) i
4 PO FRUTA DE TEMFpRADA
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