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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P ENSALADA DE FUSSILIS ( 1,3,4,6,10 ) 1P VERDURA DE TEMPORADA HERVIDA
2pP LENTEJAS ESTOFADAS CON CALABAZA (9,
TOFU ALHORNO (1,6) % T1)
GU
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA GU OMBARDA Y MAIZ
PO YOGURDESOJA (6) PO FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3
1p  MACARRONES CON SOFRITO DE VERDURAS [ PAELLA DE VERDURAS (judia 1p  CREMADE ZANAHORIAS (patata y cebolla) (| 1p  sOPA DE VERDURAS CON PASTA (1, 3, 1P JUDIA VERDE CON CALABAZA
(tomate, zanahoria y cebolla) (1, T6, T10) verde,champifiones,zanahorias y guisantes) 12) 12,73, T6,T10)
A TORTILLA VEGANA DE PATATAS CON
2P SEITAN SALTEADO CON VERDURITAS (1,6) | 2P HAMBURGUESA VEGETAL A LA 2P TOFU A LA MOSTAZA (1,6,10) 2P ARBANZOS CON VERDURAS 2P ceBoLLA (3,12)
Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y PLANCHA (1,6, 12) Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  COLSALTEADA Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA
ACEITUNAS NEGRAS GU  EDAMAMES HERVIDOS (6) TOMATE Y MAIZ Y OLIVAS NEGRAS
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA RO AU RETENFCRARA PO  YOGURDESOIA (6)
6 7 8 9 10
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  ESPAGUETIS CON SALSA DE 1p  CREMADE VERDURAS (brocoli, cebollay P YEEIRRE TEERERADR
. CHAMPIRONES (1,7, T3,T6,T10) patata) (12)
ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
v - 5p  TOFU REBOZADO (1, 6, T6, T10) » SEITAN AL HORNO (con cebolla y tomate 2P TOFU A LAS FINAS HIERBAS (1,6,9) 2P
,:J Y /-/ / / f ) natural) (1,6) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
J i (), U JUD(AVERDE SALTEADA Gy ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL GU  PATATAS FRITAS GU PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA
N e A LOMBARDA Y MAIZ
PO YOGUR DESOJA (6)
PO FRUTA DE TEMPORADA W PR TEECRARR PO FRUTA DE TEMPORADA
13 14 15 16 17
1p  CREMA DE PUERROS, PATATA Y ZANAHORIA | 1p JUDIAVERDE CON PATATAS ALVAPOR (12) | ;5  SOPA CASERA DE VERDURAS CON 1P VERDURA DE TEMPORADA HERVIDA qp ARROZBASMATI CON VERDURAS Y
(12) CURRY (1,10
ALBONDIGAS VEGETALES CON SALSA DE ,p  TOFUALHORNO(1,6) CODITOS (1,3, 9,12, 76, T10) 6] 2P GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS p (1,10)
2P SEITAN SALTEADO CON VERDURAS ( 1, 6 HAMBURGUESA VEGETAL A LA
2P CEBOLLA Y CANELA (1,6, 9,10,11) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, MAIZ Y
GU  ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS GU  GUISANTES SALTEADOS REMOLACHA GU PLANCHA(1,6,12)
GU  ARROZ SALTEADO ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR DE SOJA (6) FO (AU DIE VIO VTN
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
20 21 22 23 24
VERDURA DE TEMPORADA HERVIDA 1P SOPA DE VERDURAS CON PASTA ( 1,3, 1P ACELGAS CON PATATAS HERVIDAS ( 12 ) 1P ARROZ TRES DEL|C|AS( mal’z, guisantes 1P CREMA DE CALABAZA (patata Yy cebolla) (
1P 12,73,T6,T10) y zanahoria) 12)
2P TOFU CON SALSA DE SOJA (1, 6) -
(LEN)TEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS 2P GARBANZOS CON VERDURAS 2P SEITAN CON SALSITA (1, 6) 2P ALUBIAS CON VERDURAS Y CHAMPINONES
T1
1 2 GU  COL SALTEADA GU  PATATAS COCIDAS GU  GUISANTES SALTEADOS
|, GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
| PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR DE SOJA (6)
g PO FRUTADE TEMFpRADA
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