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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS (12) 1P ENSALADA DE FUSSILIS (1, 3, 4, 6,10 ) P LE)NTEJAS ESTOFADAS CON CALABAZA (9,
T1
2P SALCHICHAS DE POLLO A LA PLANCHA (6, 2P PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (4)
12) 2P POLLO EN ESCABECHE DE NARANJA (12)
GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
TOMATE Y ZANAHORIA ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
LOMBARDA Y MAIZ
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3
1p  MACARRONES CON SOFRITO DE VERDURAS [ PAELLA DE VERDURAS (judia 1p  CREMADE ZANAHORIAS (patata y cebolla) (| 1p  sopa DE cOCIDO (1,3, 12, T3, T6, T10) 1P JUDIA VERDE CON CALABAZA
(tomate, zanahoria y cebolla) (1, T6, T10) verde,champifiones,zanahorias y guisantes) 12) -
) COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera, TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3,
2P PAVO A LA PLANCHA 2P ATUN ALAPLANCHA (1,4,6) 2P POLLO A LA MOSTAZA (7,10) L, P
Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY GU  EDAMAMES HERVIDOS (6) Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  COLSALTEADA Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA
ACEITUNAS NEGRAS TOMATE Y MAIZ Y OLIVAS NEGRAS
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTADE TEMPORADA PO YOGURES DE SABORES (7)
6 7 8 9 10
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  ESPAGUETIS CON CREMA DE 1p  CREMADE VERDURAS (brocoli, cebollay 1P ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS Sy
casero) CHAMPINONES (1,7,T3,T6,T10) patata) (12) ™
o
, ) o ,p HUEVOSALAVILLAROY (1,3,6,7,T2,T4, [ . BACALAO ALHORNO (con cebollaytomate | 2p  pOLLO A LAS FINAS HIERBAS (9) 2P (’\é/llE)RLUZA A LA PLANCHA CON AJO Y PEREJIL g
:J P\ /./ I / f’ 79,710, T14) natural) (4) s
] ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, J
J J) g GU  JUDIA VERDE SALTEADA Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL GU  PATATAS FRITAS GU L MIENTO ROJO Y ZANAHORIA =
LOMBARDA Y MAIZ o
PO YOGURES DE SABORES (7) =
PO  FRUTA DE TEMPORADA W PR TEECRARR PO  FRUTA DE TEMPORADA z
P
13 14 15 16 17) %
i SOPA CASERA CON CODITOS ( 1, 3 o
1p  CREMADEPUERROS, PATATAY ZANAHORIA JUDIA VERDE CON PATATAS ALVAPOR (12 | . (13, 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS 1p  ARROZABANDA CON CALAMAR ( fumet =
(12) ) 9,12,76,T10) casero) (2,4,9,14,T4) &
. S
ALBONDIGAS DE TE(RNERA CON)SALSA DE 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 5 MERL)U(Z/i A2L2 I\E/)IAlelN_ll:Z;)A (fumet 2P RAGOUT DE PAVO (1,6) 2p  PESCADO FRESCO DE MERCADO (4) 8
2P CEBOLLAY CANELA (1,9, 10, 11 casero) (1,2,4,9,14, )
Gu _ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU RE,\\%LL:E:ADE LECHUGA ROMANA, MAIZY Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ‘;
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS GU  GUISANTES SALTEADOS TOMATE 8
GU  ARROZ SALTEADO 2
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTADE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA =
PO FRUTA DE TEMPORADA z
"
i
20 21 22 23 24| 2
2
ARROZ CINCO DELICIAS humad CREMA DE CALABAZA (patat boll =
1P LENTEJAS ESTOFADAS (T1) 1P SOPADE COCIDO (1,3,12,T3,T6,T10) 1P ACELGAS CON PATATAS HERVIDAS (12) 1P ; : L (pavo ahumado, 1p (patatay cebolla) ( 5
\ RO (garb maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3) 12) £
2P TORTILLA DE QUESO (3,7,T3 COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera, o
2 o) 2P~ RAGOUT DE TERNERA 2P BACALAOALPILPIL (4) 2P POLLO AL HORNO CON TOMILLO 3
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS | GU  COL SALTEADA GU  PATATAS COCIDAS GU  GUISANTES SALTEADOS Gu  CHAMPINONES SALTEADOS CON AIO Y T
PEREJIL =
FRUTA DE TEMPORADA g
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA PO NATILLAS DE CHOCOLATE (3,7) g
= 27 28 29 30 31
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Ment validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT0023

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS (12) 1p  ENSALADA DE FUSSILIS sin gluten ( 3, 4, 1p  GARBANZOS CON VERDURAS
2p SA)LCH'CHAS DECERDOALAPLANCHA (6, | 5p  ©6/10) POLLO EN ESCABECHE DE NARANJA (12)
12
PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD ( 4) 2P
GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU L(E)’:/]SBA,L_:B: ?(E'\;ilczHUGA ROMANA, COI
TOMATE Y ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3
1p MACARRONES sin gluten CON SOFRITO DE |, PAELLA DE VERDURAS (judia 1p  CREMA DEZANAHORIAS (patata y cebolla) (| 1p  sOPA DE COCIDO sin gluten ( 3, 12, T3, 1P JUDIA VERDE CON CALABAZA
VERDURAS ( tomate, zanahoria y cebolla) verde,champifiones,zanahorias y guisantes) 12) T6,T10)
(T6,T10) ) _ TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3,
’ 2P ATUN A LA PLANCHA sin gluten (4, 6) 2P POLLO A LA MOSTAZA (7, 10) a7 CﬁJCID'? MADRILEqu(%a(rtl)gn)zos, tenera, | 2P o)
pollo, chorizo y morcilla
2> G B KO HUSIRA (112 ) GU  EDAMAMES HERVIDOS (6) Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON U COLSALTEADA U ENSALADA DE HOIAS VARIADAS, NARANJA
U ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y TOMATE Y MAIZ Y OLIVAS NEGRAS
ACEIUNASINEGRAS RO (AU DE TEMIAOAL PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURES DE SABORES (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  ESPAGUETIS sin gluten CON CREMA DE 1p  CREMA DE VERDURAS (brécoli, cebolla y P AUERS FIRS @oN CERED -
casero) CHAMPINONES (7,T3,T6,T10) patata) (12)
MERLUZA A LA PLANCHA CON AJO Y
, P ,p  TORTILLA FRANCESA (3) ,p  BACALAO ALHORNO (con cebollay tomate | 3p  poLLO A LAS FINAS HIERBAS (9) W e )
2,5C10) ) rotral (4) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA
J J) J GU  JUDIA VERDE SALTEADA ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL GU  PATATAS FRITAS GU ’
ettt GU | OMBARDA ¥ MALZ PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA
PO YOGURES DE SABORES (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA b0 FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
13 14 15 16 17
1p  CREMADE PUERROS, PATATAY ZANAHORIA| . JUDIA VERDE CON PATATASALVAPOR (12 [, MACARRONES sin gluten CON CHORIZO ( 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS | 1p  ARROZABANDA CON CALAMAR ( fumet
(12) ) T6,T10) casero) (2,4,9,14,T4)
ALBONDIGAS M'XT(AS CON SALSA D)E 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO o MERLUZA A LA MARINERA (fumet Ay [RACOUT PR EmE vt () 2P PESCADO FRESCO DE MERCADO (4)
2P CEBOLLAY CANELA (cerdoy ternera) sin A
| 0 10 11 ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, casero) sin gluten ( 2,4, 9, 14, T4) Gu ENSALADA DELECHUGA ROMANA, MAIZY ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
gluten (9, 10,11) Gu GU  GUISANTES SALTEADOS REMOLACHA Gu
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS TOMATE
GU  ARROZ SALTEADO
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
20 21 22 23 24
: 1P SOPADE COCIDO sin gluten (3,12, T3,T6, | 1P  ACELGAS CON PATATAS HERVIDAS (12) ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) (
1p  GUISANTES SALTEADOS CON JAMON T10) P maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3) a? 12)
) 2P RAGOUT DE TERNERA
TORTILLA DE JAMON COCIDO Y QUESO (3, | 2P cOCIDO MADRILERO (garbanzos, ternera, 2P BACALAOALPILPIL (4) 2P POLLO AL HORNO CON TOMILLO
P13 pollo, chorizoy morcilla) (12) GU  PATATAS COCIDAS GU  GUISANTES SALTEADOS U CHAMPINONES SALTEADOS CON AIO Y
| . ) GU  COL SALTEADA PEREJIL
|, 6U  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
V7 b0 FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA "o TS B E OGS (3,7
47PO  FRUTA DE TEMPORADA
ry I\ A\
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS (12) 1p  ENSALADA DE FUSSILIS sin huevo (1, 4, 6, B LENTEJAS ESTOFADAS CON CALABAZA (9,
2p  SALCHICHAS DE CERDO A LA PLANCHA (6, op 10 T1)
12) o PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (4) 2pP POLLO EN ESCABECHE DE NARANJA (12)
GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
TOMATE Y ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GuU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA LOTMIAR ¥ e
FO  (IUTA DETEYCRARE PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3
1p  MACARRONES CON SOFRITO DE VERDURAS | ., PAELLA DE VERDURAS (judia . 1p  CREMADE ZANAHORIAS (patata y cebolla) (| 1p  s0pA DE COCIDO sin huevo (1, 12, T6, 1P JUDIA VERDE CON CALABAZA
(tomate, zanahoria y cebolla) (1, T6, T10) verde,champifiones,zanahorias y guisantes) 12) T10)
, MERLUZA ALHORNO ( 4)
2P CABEZA DE LOMO RUSTIDA (12) 2P ATUN A LAPLANCHA (1,4,6) 2P POLLO ALA MOSTAZA (7,10) 2P OCIDO MADRILERIO (garbanzos, ternera, 2p ENSALADA DE HOJAS VARIADAS
Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY GU  EDAMAMES HERVIDOS (6) Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON pollo, chorizo y morcilla) (12) Gu NARANIA Y OLIVAS NEGRAS
ACEITUNAS NEGRAS TOMATE Y MAIZ GU  COLSALTEADA
PO  FRUTA DE TEMPORADA RO (AU DE TEMIAOAL PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO  YOGURES DE SABORES (7)
6 7 8 9 10
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  ESPAGUETIS sin huevo CON CREMA DE 1p  CREMA DE VERDURAS (brécoli, cebollay 1P ALUBIAS PINTAS CON CHORIZO S
casero) CHAMPINONES (1,7,T6,T10) patata) (12) ™
MERLUZA A LA PLANCHA CON AJO Y PEREJIL| =4
. ) 2p PAVO A LA PLANCHA 2p BACALAO AL HORNO (con cebolla y tomate 2P POLLO A LAS FINAS HIERBAS (9) 2P (4) I%
25010 atwral) (4) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA b
J L) g GU  JUDIA VERDE SALTEADA ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL GU  PATATAS FRITAS GU ’ <
GU LOMBARDA Y MAIZ PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA ]
PO YOGURES DE SABORES (7) 'Z
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA 51
o
13 14 15 16 17) %
1p  CREMADEPUERROS, PATATAY ZANAHORIA| ., JUDIAVERDE CON PATATASALVAPOR (12 | . MACARRONES CON CHORIZO (1, 1P GARBANZOS ESTOFADOS CONESPINACAS | 1p ~ ARROZABANDACON CALAMAR (fumet | &
(12) ) T6,T10) casero) (2,4,9,14,T4) o
. S
ALBONDIGAS M'XT(AS CON SALSA D)E( 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2p MERLUZA A LA MARINERA (fumet casero) 2 REUTRERRD (1,6) 2P PESCADO FRESCO DE MERCADO (4) &
2P CEBOLLAY CANELA (cerdoy ternera) (1,9, T
10,11) U ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, (1,2,4,9,14,T4) GU RE”\\‘/ISgt:E:ADE MU A RORRRR, MY U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ?;
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS GU  GUISANTES SALTEADOS TOMATE 8
GU  ARROZ SALTEADO 2
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURES DE SABORES (7) e FHUARIE VEMIACLEARR PO FRUTA DE TEMPORADA E
PO FRUTA DE TEMPORADA i
"
&
20 21 22 23 24| =
2
LENTEJAS ESTOFADAS CON PANCETA'Y 1P SOPA DE COCIDO sin huevo( 1[12, T6, 1P ACELGAS CON PATATAS HERVIDAS ( 12 ) 1P ARROZ CINCO DELICIAS (pavo 1P CREMA DE CALABAZA (patata Yy cebolla) ( E
1P CHORIZO (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y T10) ahumado, maiz, guisantesy zanahoria) 12) 2
=]
E:RBES)ZA(:Ll'jORNO " D o RIS e, || o PR 2P BACALAOALPILPIL (4) 2P POLLO AL HORNO CON TOMILLO E
a? pollo, chorizo y morcilla) (12) GU  PATATAS COCIDAS A EUSANTES SATEADES U CHAMPIRIONES SALTEADOS CON AIO Y S
1. d . GU  COLSALTEADA PEREJIL &
' GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS &
I:f y PO FRUTA DE TEMPORADA i FROIER P UAIACEA e AHUEARIE TENIACIARR PO  YOGURES DE SABORES (7) i
r 74 PO FRUTA DE TEMPORADA
ry O\ A\
8 o1 27 28 29 30 31
RT J 7V A =
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= Gluten Crustidceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos (94, &
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS (12) 1P ENSALADA DE FUSSILIS (1, 3, 4, 6, 10) 1p LENTEIAS ESTOFADAS CON CALABAZA (9,
T1)
2P SALCHICHAS DE CERDO ALAPLANCHA (6, | 2P peocapO DE LONJA DE PROXIMIDAD )
12) 2P POLLO EN ESCABECHE DE NARANJA (12)
GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
TOMATE Y ZANAHORIA ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
LOMBARDA Y MAIZ
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURsin lactosa PO FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3
1p  MACARRONES CON SOFRITO DE VERDURAS | ., PAELLA DE VERDURAS (judia . 1p  CREMADE ZANAHORIAS (patata y cebolla) (| 1p  sopa DE cOCIDO (1,3, 12, T3, T6, T10) 1P JUDIA VERDE CON CALABAZA
(tomate, zanahoria y cebolla) (1, T6, T10) verde,champifiones,zanahorias y guisantes) 12) -
) COCIDO MADRILERNO (garbanzos, ternera, TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3,
2P CABEZA DE LOMO RUSTIDA (12) 2P ATUNALAPLANCHA (1,4,6) 2P POLLO A LA MOSTAZA sin lactosa (10) 2P pollo, chorizo y morcilla) (12) 2P, )
Gy  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y GU  EDAMAMES HERVIDOS (6) Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU  COLSALTEADA Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA
ACEITUNAS NEGRAS TOMATE Y MAIZ Y OLIVAS NEGRAS
PO FRUTA DE TEMPORADA RO AU RETENFCRARR PO FRUTA DE TEMPORADA RO AU RETENFCRARA PO YOGUR sin lactosa
6 7 8 9 10
1P ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  ESPAGUETIS CON CREMA DE CREMA DE VERDURAS (brécoli, cebolla y 1P ALUBIAS PINTAS CON CHORIZO S
e CHAMPINONES sin lactosa ( 1, T3, T6, T10) patata) (12) VIR A LA PG @O ATDY FEREITL Q
(=]
v )< 2P TORTILLA A LA FRANCESA ( 3) op  BACALAO AL HORNO (con cebollay 2P POLLO A LAS FINAS HIERBAS (9) P 5]
. P\ /.. I / f ) tomate natural) (4) ENSALADA DE LECH o s
J 00 g GU  JUDIA VERDE SALTEADA ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL GU  PATATAS FRITAS GU ALA AR OIS <
GU PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA o
LOMBARDA Y MAIZ ) =
PO FRUTA DE TEMPORADA PO A e PO FRUTA DE TEMPORADA =
PO FRUTA DE TEMPORADA g
O
13 14 15 16 17) %
1p  CREMADE PUERROS, PATATAY ZANAHORIA| JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR (12 1p  MACARRONES CON CHORIZO (1, 1P GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS 1p  ARROZABANDA CON CALAMAR (fumet 353
(12) ) T6,T10) casero) (2,4,9,14,T4) o
. ]
ALBONDIGAS M'XT(AS CON SALSA D)E( 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2p MERLUZA A LA MARINERA (fumet casero) 2 REUTRERRD (1,6) 2P PESCADO FRESCO DE MERCADO (4) &
2P CEBOLLAY CANELA (cerdoy ternera) (1,9, T
10,11) Gy _ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, (1,2,4,9,14,T4) GU REII\\‘/ISOAII::(?:ADE HEIRREER REREAR, A Y Gy _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y o
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS GU  GUISANTES SALTEADOS TOMATE 8
GU  ARROZ SALTEADO =]
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR sin lactosa RO AU DETENIPORARA PO FRUTA DE TEMPORADA =
PO FRUTA DE TEMPORADA g
"
g
20 21 22 23 24| =
2
LENTEJAS ESTOFADAS CON PANCETA'Y 1P SOPA DE COCIDO ( 1, 3[ 12, T3, T6, T10 ) 1P ACELGAS CON PATATAS HERVIDAS ( 12 ) ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, 1P CREMA DE CALABAZA (patata Yy cebolla) ( E
1P CHORIZO (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y RO (garb maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3) 12) 2
COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera, o
tomate) (T1) 2P ollo, chorizo y morcilla) (12) 2P~ RAGOUT DE TERNERA 2P BACALAOALPILPIL (4) 2P POLLO AL HORNO CON TOMILLO 3
,p  TORTILLADE JAMON COCIDO Y QUESO ’ - £
1 YOGUR sin lactosa (3, T3 ) GU  COLSALTEADA CURSHATATASCOCTD D GU  GUISANTES SALTEADOS Gu  CHAMPINONES SALTEADOS CON AIO Y g
~ PEREJIL &
) GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS | by FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA . 5
17 PO YOGURsin lactosa s
47PO  FRUTA DE TEMPORADA
r e o\ A
LI PR 27 28 29 30 31
R T 7 77 A =
\ ;-f—@r" BV . £ OO IN7&
e ___‘i b, 4 oy O |, Sistema da
i - o | @ > w\ > Gestidn
r— = g < @\ ) 150 80012016
—%:-L"‘m | z - . r . PR e}
= Gluten Crustidceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos (94, &
rncie | [
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS (12) 1p  ENSALADA DE FUSSILIS sin pescado ( 1, 3, 1p LENTEIAS ESTOFADAS CON CALABAZA (9,
2P SALCHICHAS DE CERDO A LA PLANCHA (6, | 5p 5,10 T1)
12) TORTILLA DE PATATAS (3 ) 2P POLLO EN ESCABECHE DE NARANJA (12)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU
SU TOMATEY ZANASORlA ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, cu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
ACEITUNAS VERDES Y REMOLACHA LOMBARDA Y MAIZ
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DE TEMPORADA
1 2 3
1p  MACARRONES CON SOFRITO DE VERDURAS | ., PAELLA DE VERDURAS (judia . 1p  CREMADE ZANAHORIAS (patata y cebolla) (| 1p  sopa DE cOCIDO (1,3, 12, T3, T6, T10) 1P JUDIA VERDE CON CALABAZA
(tomate, zanahoria y cebolla) (1, T6, T10) verde,champifiones,zanahorias y guisantes) 12) -
COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera, TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3,
2P CABEZA DE LOMO RUSTIDA (12) 2P TORTILLA DE QUESO (3,7) 2P POLLO A LA MOSTAZA (7,10) 2P pollo, chorizo y morcilla) (12 ) 2P, )
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