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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
p ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa de LENTEJAS ESTOFADAS CON i
CREMA DE CALABACIN 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P JUDIA VERDE CON TOMATE
7 _ 1P tomate casera) CON QUESORALLADO (1,7, | ©  HORTALIZAS (T1)
, hM'ERL)U(Z/;%A ANDALUZA (frito con 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 73,76, 710) ,p  BACALAO ALAGALLEGA (al horno 2PF_pRAGOUJFDETERDIERA
P harina) (1, P ; ;
U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 2P POLLO CON SALSA TERIVAKI (1,6) con cebollay pimenton dulce) (4) GU  “ZANAHORIA BABY
GU PATATA PANADERA MAIZ ENSALADA DE LECHUGA. MAiZ Y GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU ' TOMATE Y ZANAHORIA PO YOGURES DE SABORES (7)
PO HELADO (6,7) ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
PO FRUTADEL TIEMPO
2 3 4 5 6
1p  FUSSILIS ALACARBONARA (con cremade | . ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) | 1p  ENSALADILLA RUSA con mayonesa 1p  GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ
leche y beicon) (1,3,7,76,T10) olivas verdes y pifia) ) opcional (3,4,T3) INTEGRAL Y JAMON
PIZZA CASERA DE JAMON (salsa de tomate
MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomat ’ INAS HI
2P SANJACOBODEPAVO(1,3,6,7,9,10) 2p (cebollay tomate 2P mozzarellay aceitunas) (1,3,5,6,7,8,10, | 2p  OMOALAS FINASHIERBAS (con 2P PESCADO FRESCO DE MERCADO (4)
natural) (4) 1) tomillo, perejil y romero) (6,7 )
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU ) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO GU
TOMATE GU  PATATAS FRITAS PO FRUTA DEL TIEMPO GU  yTOMATE TOMATE Y ZANAHORIA
PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTADELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTADELTIEMPO
9 10 11 12 13
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR LENTEJAS ESTOFADAS CON CHORIZO (6, | o ~peva DE VERDURAS DE TEMPORADA 1p MACARRONES AL GUSTO (dos salsas a
casero) 1P T1,T7,T12) POLLO AL HORNO CON TOMILLO (1,9, 10 escoger) (1,3,6,7,12,7T6,T10)
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA . ,9,10,
2P TORTILLA DE ATUN (3,4) 2P MERLUZA EN SALSA VERDE (apio, puerros, 1 op HOT DOG (1,10, T3,T6,T7)
PLANCHA (12) ; - 2p )
,p AoV perejil) (1,2,4,9,14,T4) ® ®
GU | ENSALADADE LECHUGA, ZANAHORIAY GU  TOMATE ALINADO ENSALADA DE LECHUGA ROMANA. U ARROZ BLANCO cu pataTascHPs @ 9@, §
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS 90 @
PO FRUTADEL TIEMPO PO YOGUR (7) ev PO FRUTADELTIEMPO PO POLO * e
PO FRUTADEL TIEMPO p
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Los postres pueden variar de dia para garantizar el consumo de la fruta en su punto éptimo de maduracién.

(1) (2) (3) (4)

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(5)

(6) (7) (8) (9)

Leche Fruitos secos Apio Mostaza
(10)

(11) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(14)
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