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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
; 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa de VERDURA DE TEMPORADA 1P JUDIA VERDE CON TOMATE
1P CREMA DE CALABACIN 1P tomate casera) (1,7,T3,T6,T10) B LENTEIAS ESTOFADAS CON
2P TORTILLA VEGANA con harina de 2P TOFU SALTEADO CON VERDURITAS (1, 6
op  TOFUREBOZADO (1,6, T6,T10) garbanzo PATATA | CALABACIN SEITAN CON SALSA TERIYAKI (1,6) 2P HORTALIZAS (T1) (1,6)
2P .
GU ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y GU  ZANAHORIA BABY
GU  PATATA PANADERA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO ACEITUNAS NEGRAS Gu  ENSALADA DEHOJA DE ROBLE
Y MAIZ GU CON TOMATE Y ZANAHORIA PO POSTRE VEGETAL (6)
PO FRUTADELTIEMPO PO POSTRE VEGETAL(6)
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
2 3 4 5 6
1P FIDEUA DE VERDURAS (1, 3,9, T6, T10) 1p llA.RROZ Pc':lMAVER? (dados de tomate, 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) 1p  MENESTRA DE VERDURAS 1 VERDURA DE TEMPORADA
Ollvas verdes y pina
TOFU REBOZADO ( 1, 6, T6, T10 ) SEITAN AL HORNO (cebolla y tomate PIZZA CASERA DE VERDURAS (salsa de TOF_U A LAS F!NAS HIERBAS (con GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ
8 ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 2P hatural) (1,6) 2P tomate, QUESO VEGANOy aceitunas) (1, 2p  tomillo, pereiily romero) (1,6, 7) 2P INTEGRAL
GU  TOMATE ’ ' 3,56,7,810,11) PE':E\%’?(DT’AOTAEAHT?A DEROBLE, U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU  PATATAS FRITAS PO FRUTA DELTIEMPO GU TOMATE Y ZANAHORIA
PO  POSTRE VEGETAL (6) PO FRUTA DELTIEMPO PO POSTREVEGETAL(6) PO FRUTA DELTIEMPO
2 10 11 12 13
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p  VERDURA DE TEMPORADA 1p CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA 1p MACARRONES AL GUSTO (dos salsas a
casero) escoger) (1,3,6,7,12,7T6,T10)
HAMBURGUESA VEGETAL A LA LENTEJAS ESTOFADAS (T1) TOFU AL HORNO CON TOMILLO (1, 6, 9,
2P TORTILLA VEGANA con harina de 2P b ANCHA (12) 2P 2P 10,11) 2P HOT DOG VEGANO (1,10, T3,T6,T7)
garbanzo PATATA | CALABACIN ) . ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
GU TOMATE ALINADO ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS GU PATATAS CHIPS
GU  ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA GU  ARROZ BLANCO
Y MAIZ PO POSTRE VEGETAL(6) PO POSTRE VEGETAL(6)
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO  FRUTA DELTIEMPO
16 17 18 19

Los postres pueden variar de dia para garantizar el consumo de la fruta en su punto éptimo de maduracién.

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5)

O

(6) (7) (8)

Leche Fruitos secos Apio
(9)

Mostaza
(10)

(11) (12)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(13) (14)
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