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CSCHOOL GASTRONOMY » ,'taGe
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
DIA 2 DIA3 DIA 4 DIAS DIA 6
; ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA
CREMA DE CALABACIN ARROZ CON SOFRITO DE (salsa de tomate casera) CON QUESO LENTEJAS ESTOFADAS CON JUDIA VERDE CON TOMATE
HORTALIZAS RALLADO (1,7, T3,T6,710) HORTALIZAS (T1)
Primer Plato P IS T
VERDURAS GRATINADAS (1,7, T3) ARROZ A BANDA CON CALAMAR ( ENSALADA DE FUSSILIS (tomate, GUISANTES HERVIDOS CON GAZPACHO CON PICATOSTES (1,
fumet casero) (2,4, 9, 14, T4) aceitunas verdes, atin, maiz'y PATATAS 12,T6,T10)
N orégano) (1,3,4,T6,T10)
Opcién 2
MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con TORTILLA DE PATATAS (3) POLLO CON SALSA TERIYAKI (1,6 BACALAO A LA GALLEGA (alhorno RAGOUT DE TERNERA
harina) (1,4) ) con cebolla y pimentodn dulce) (4)
Segundo
Plato
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE
PATATA PANADERA PEPINO Y MAIZ ACEITUNAS NEGRAS CON TOMATE Y ZANAHORIA ZANAHORIA BABY
Guarnicion
HELADO DE VAINILLA Y
FRUTA DEL TIEMPO CHOCOLATE (6,7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGURES DE SABORES (7)
Postre

Los postres pueden variar de dia para garantizar el consumo de la fruta en su punto 6ptimo de maduracién.

Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitos secos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11} (12) (13) (14)
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Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
DIA9 DIA 10 DIA 11 DIA 12 DIA 13
FUSSILIS ALA C@i%%“f‘?g(?’”m ARROZ PRIMAVERA (dados de CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADILLA RUSA con mayonesa  GARBANZOS SALTEADOS CON
T10) y » 0 7T tomate, olivas verdes y pifa) opcional (3,4,T3) ARROZ INTEGRAL Y JAMON
Primer Plato
FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI ARROZ CON SALSA DE TOMATE BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS ESPINACAS A LA CREMA (7) ALUBIAS PINTAS CON CHORIZO (6,
(opcional) (1,3,9,T6, T10) (sofrito casero) T7,T12)
Opcién 2
SAN JACOBO DE PAVO (1, 3,6,7, MERLUZA AL HORNO (cebolla y PIZZA CASERA DE JAMON (salsa de  LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con PESCADO FRESCO DE MERCADO (4)
9,10) tomate natural) (4 ) tomate, mozzarella y aceitunas) ( 1, 3, tomillo, perejil y romero) (6, 7) P
Segundo 5,6,7,8,10,11) /w00 FQ\
Plato (& 9)
‘\O@.yoo/‘
Nrere®”
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE

PEPINO Y TOMATE CALABACIN A LA PLANCHA

Guarnicion

ALINADAS PEPINO Y TOMATE CON TOMATE Y ZANAHORIA

YOGURES DE SABORES (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO
Postre

Los postres pueden variar de dia para garantizar el consumo de la fruta en su punto 6ptimo de maduracién.

Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitos secos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11} (12) (13) (14)
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S 8tn
DIA 16 DIA 17 DIA 18 DIA 19 J ' DIA 20
ARROZ CON SALSA DE TOMATE ~ JUDIA VERDE CON PATATAS AL éﬂgﬁ%gs E(%T(T)'; ATD7A$1%?N CREMA DE VERDURAS
(sofrito casero) VAPOR o
Primer Plato

%\l)ELLA MIXTA (pollo y gambitas) (2, GNOCCHIS CON SALSA DE
Opcién 2

TOMATE Y ALBAHACA (1)

TORTILLA DE ATUN (3,4)

MACARRONES AL GUSTO (dos
salsas a escoger) (1, 3,6,7, 12, T6,
T10)

SALPICON DE LEGUMBRES CON

VINAGRETA DE MOSTAZAY MIEL (

SALMOREJO (1,3,12,T3,T6,T10)
3,4,10,12,T3)

L4 °
5‘.\?/» o2
HAMBURGUESA DE TERNERAALA MERLUZA EN SALSA VERDE (apio, POLLO AL HORNO CON TOMILLO ( HOTDOG (1, © ‘o e
PLANCHA (12) puerros, ajo y perejil) (1,2, 4,9, 14, 1,9,10,11) 10, T3, T6,T7) "Ceoe
Segundo T4)
Plato
ENSALADA DE LECHUGA, _ ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
ZANAHORIA Y MAIZ TOMATE ALINADO ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS ARROZ BLANCO PATATAS CHIPS
Guarnicion
[ ]
FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (7) FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO POLO (6,7) ° 2% 0
L @
Postre o Laah

Los postres pueden variar de dia para garantizar el consumo de la fruta en su punto 6ptimo de maduracién.

(2)

Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja
(1)

(3) (4)

(5) (6)

(7)

Leche Fruitos secos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(8) (9) (10) (11}

(12) (13)

(14)
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