—
*
- o %
b4 JUNIO | COLEGIO SANTA GEMA 5
Q =
. O
SANED (sin cerdo) e
SSCHODOE GASTRONG MY, btaae
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
( ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa de LENTEJAS ESTOFADAS CON (
CREMA DE CALABACIN 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P JUDIA VERDE CON TOMATE
> _ 1P tomate casera) CON QUESO RALLADO (1,7, | 7 HORTALIZAS (T1)
, hM'ERL)U(Z/;%A ANDALUZA (frito con 2P TORTILLA DE PATATAS (3) 73,76, 710) ,p  BACALAO ALAGALLEGA (al horno 2PF_pRAGOUJFDETERDIERA
P harina) (1, P ; ;
U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 2P POLLO CON SALSA TERIVAKI (1,6) con cebollay pimenton dulce) (4) GU  “ZANAHORIA BABY
GU PATATA PANADERA MAIZ ENSALADA DE LECHUGA. MAiZ Y GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU ' TOMATE Y ZANAHORIA PO YOGURES DE SABORES (7)
PO HELADO (6,7) ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
2 3 4 5 6
p  FUSSILIS CON CREMA DE LECHE (1,3,7, 1p  ARROZPRIMAVERA (dados de tomate, 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1p ~ ENSALADILLA RUSA con mayonesa 1p  GARBANZOS SALTEADOS CON
T6,T10) olivas verdes y pifia) ( opcional (3,4,T3) ARROZ INTEGRAL
PIZZA CASERA MARGARITA (salsa de
MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomat P INAS HIER
2P SANJACOBODEPAVO(1,3,6,7,9,10) 2p (cebollay tomate 2P tomate, mozzarellay aceitunas) (1,3,5,6, | 2p | OLLOALAS FINAS HIERBAS (con 2P PESCADO FRESCO DE MERCADO (4)
natural) (4) 7.8,10.11) tomillo, perejil y romero)
Gu ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y U PATATAS FRITAS ,8,10, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Gu _ENSALADA DE HOIA DE ROBLE CON
TOMATE PO FRUTA DELTIEMPO GU  yTOMATE TOMATE Y ZANAHORIA f‘ N
P s}
o
PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7} PO FRUTA DELTIEMPO :&.' S
MEEC
9 10 11 12 13
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR MACARRONES AL GUSTO (dos salsas a
CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA
P casero) 1p  LENTEIAS ESTOFADAS (T1) 1P P escoger) (1,3,6,7,12,T6,T10)
) HAMBURGUESA DE TERNERA A LA ) POLLO AL HORNO CON TOMILLO (1,9, 10,
2P TORTILLADEATUN (3,4) 2P pLANCHA (12) MERLUZA EN SALSA VERDE (apio, % 11) 2P HOT DOG DE PAVO (1, 10.T3, T6,77)
. puerros, ajoy perejil) (1,2,4,9,14,T4) ' o
Gu  ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y GU  TOMATE ALINADO 2P GU  PATATAS CHIPS Q‘t‘
MAIZ ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  ARROZ BLANCO _,) & o8
b0 FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) GU  ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DEL TIEMPO PO POLO L4 " f:)
SN 4
PO FRUTA DELTIEMPO Ia
¢ 4 ) @ . -
16 17 18 19 20

Los postres pueden variar de dia para garantizar el consumo de la fruta en su punto éptimo de maduracién.

(1) (2) (3) (4)

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(5)

O

(6) (7) (8)

Leche Fruitos secos Apio
(9)

Mostaza
(10)

(11) (12)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(14)

(13)
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Gestion
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v, JUNIO | COLEGIO SANTA GEMA S %
% E
SANED ('sin gluten ) e’
CSCHDOL GASTRONOMY » btaae
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
. 1p ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS ESPAGUETIS sin gluten A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS sin gluten 1P JUDIA VERDE CON TOMATE
A CREMA DE CALABACIN . 1P  (salsa de tomate casera) CON QUESO 1P CON HORTALIZAS
o gl"StE;LtJi/? ALAANDALUZA sin 2P TORTILLA DE PATATAS ( 3) RALLADO (7,T3,T6,T10) ,p  BACALAO A LA GALLEGA (al horno 2P RAGOUT DE TERNERA
bolla y pimenton dulce) (4
- JXI‘SZALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 2P POLLO ALAPLANCHA C:;;;L:DTDF::;TAOSE :OC;I)_E(CO)N GU  “ZANAHORIA BABY
GU  PATATA PANADERA i
Gu ENSALADADELECHUGA MAIZY U TOMATE Y ZANAHORIA PO YOGURES DE SABORES (7)
b0 FRUTA DELTIEMPO PO HELADO (6,7) ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTA DEL TIEMP
PO FRUTADELTIEMPO ° v °
2 3 4 5 6
1p FUSSILIS singluten A LA CARBONARA 1p  ARROZPRIMAVERA (dados de tomate, 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1p ~ ENSALADILLA RUSA con mayonesa 1p  GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ
(con crema de leche y beicon) (3,7, T6, olivas verdes y pifia) ) N ( opcional (3,4,T3) INTEGRAL Y JAMON
T10) MERLUZA AL HORNO (cebolla v t " PIZZA CASERA sin gluten DE JAMON (salsa | i
2P (cebollay tomate 2P de tomate, mozzarella y aceitunas) (3,5, 6, 2P LOMO A LAS..F NAS HIERBAS (con 2P PESCADO FRESCO DE MERCADO (4)
2P .
PAVO REBOZADO sin gluten natural) (4) 7.8,10,11) tomillo, perejil y romero) (6, 7))
Po ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Gu _ENSALADA DE HOIA DE ROBLE CON
GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  PATATAS FRITAS PO FRUTA DEL TIEMPO GU  yTOMATE TOMATE Y ZANAHORIA f":&%
o
TOMATE PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO < l' °
PO YOGURES DE SABORES (7) PO YOGUR (7) %, o
ERC
9 10 11 12 — 13
1 caA;Rrg)z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR . CI}._{E(I)\I}LE?S(%STSF?IIDZA? sin gluten CON 1P CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA 1 (c!\g:\:g?:?amsczgjgute; /stulszT(;s
) HAMBURGUESA DE TERNERA A LA e . POLLO AL HORNO CON TOMILLO sin T10) R
2 TORTILLADEATUN (3,4) 2 PLANCHA (12) e 00 2 gluten( 9,10,11)
ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y GU  TOMATE ALIRADO P T T 2P HOT DOG sin gluten (10, 73,76, T7)
GU  Alz ’ GU  ARROZ BLANCO
PO YOGUR (7) Gy ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  PATATAS CHIPS
PO FRUTA DELTIEMPO ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DELTIEMPO o poLo
PO FRUTA DELTIEMPO
16 17 18 19

Los postres pueden variar de dia para garantizar el consumo de la fruta en su punto éptimo de maduracién.

(1) (2) (3) (4)

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(5)

O

(6) (7) (8)

Leche Fruitos secos Apio
(9)

Mostaza
(10)

(11) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(14)

|, Sistama da
Gestion
150 8001:2018
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JUNIO | COLEGIO SANTA GEMA 5 5
Q =
" @]
SANED (sin huevo) e
SSCHODOE GASTRONG MY, btaae
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
. ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA sin huevo LENTEJAS ESTOFADAS CON (
CREMA DE CALABACIN 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P JUDIA VERDE CON TOMATE
o7 MERLUZA A LA ANDALUZA {f 1P  (salsa de tomate casera) (1,7, T6,T10) 1P HORTALIZAS (T1)
rito con
2 harina) (1.4) 2P LOMO A LA PLANCHA POLLO CON SALSA TERIVAKI (1,6) p BACAtAﬁ) ALA GALLEGdA (|a| y;o(mc; 2p RAGOUT DE TERNERA
! ; con cebolla y pimentodn dulce) (4
cu YEn;liéMDA E HOUADEROBEE, PEFING ' ensaLaoADE LECHUGA, MAIZY ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON U S
GU  PATATA PANADERA ACEITUNAS NEGRAS GU
GU TOMATE Y ZANAHORIA PO YOGURES DE SABORES (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO PO HELADO (6,7)
0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
2 3 4 5 6
1p  FUSSILISsin huevo A LA CARBONARA 1p  ARROZPRIMAVERA (dados de tomate, 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) 1p  ENSALADILLARUSA sin huevo ( 4) 1p  GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ
(con crema de leche y beicon) (1,7, T6, olivas verdes y pifia) ) LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con INTEGRAL Y JAMON
T10) MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate PIZZA CASERA DE JAMON (salsa de tomate, tomillo, perejil y romero) (6, 7)
2pP 2P ¥ 2P mozzarella y aceitunas) sin huevo (1, 5, 6, 2P » PErely ! 2P PESCADO FRESCO DE MERCADO (4)
; natural) (4) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE,
PAVO REBOZADO sin huevo ( 1, T6, T10) 7,8,10,11)
- ,8,10, PEPINO Y TOMATE Gu _ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  PATATAS FRITAS PO FRUTA DEL TIEMPO GU TOMATE Y ZANAHORIA ﬁ" >
TOMATE PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO g l; o
PO YOGURES DE SABORES (7) PO YOGUR (7) & o
ERC
9 10 11 12 — 13
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR LENTEJAS ESTOFADAS CON CHORIZO (6, 1P CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA 1p  MACARRONES AL GUSTO sin huevo
casero) P T T2) POLLO AL HORNO CON TOMILLO (1,9, 10 (1,6,7,12,76,T10)
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA ) ,9,10,
2P BACALAO AL HORNO (4) 2P DUANCHA (12) MERLUZA EN SALSA VERDE (apio, puerros, | ), ;) 2P HOTDOG sin huevo (1,10,T6,T7)
Lp  dloypereii) (1,2,4,9,14,T4) L o
U ’\/EIL\A[SZALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y GU  TOMATE ALINADO ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  ARROZ BLANCO GU  PATATAS CHIPS Q‘g‘/
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS LY -
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) U PO FRUTA DEL TIEMPO PO POLO ® 2 f:/
SN 4
PO FRUTA DEL TIEMPO ra
¢ v ) @ . -
16 17 18 19 20

Los postres pueden variar de dia para garantizar el consumo de la fruta en su punto éptimo de maduracién.

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1) (2) (3) (4)

O

(5) (6) (7) (8)

Leche Fruitos secos Apio
(9)

Mostaza

(10) (11) (12)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(13) (14)

|, Sistama da
Gestion
150 8001:2018
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& JUNIO | COLEGIO SANTA GEMA 5
SANED (sin lactosa) ey
SSCHDOL GASTRONG MY, btaae
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
. ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa de LENTEJAS ESTOFADAS CON i
CREMA DE CALABACIN 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1P JUDIA VERDE CON TOMATE
A ) 1P tomate casera) CON QUESO RALLADO sin 1P HORTALIZAS (T1)
, hM'ERL)U(Z/;%A ANDALUZA (frito con 2P TORTILLA DE PATATAS ( 3) lactosa (1,73, T6,T10) ,p  BACALAO A LA GALLEGA (al horno 2P RAGOUT DE TERNERA
P arina P
! boll i ton dul 4
U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 2P POLLO CON SALSATERIVAKI (1,6) con cebollay pimenton dulce) (4) GU  “ZANAHORIA BABY
GU PATATA PANADERA MAIZ ENSALADA DE LECHUGA. MAiZ Y GU ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
. GU ’ TOMATE Y ZANAHORIA PO YOGUR sin lactosa
PO HELADO sin lactosa (6 ) ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
2 3 4 5 6
1p  FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI 1 ARROZPRIMAVERA (dados de tomate, 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1p  ENSALADILLARUSA con mayonesa 1p  GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ
. olivas verdes y pifia) opcional (3,4,T3) INTEGRAL Y JAMON
(opcional) (1, 3,9, T6, T10) PIZZA CASERA DE JAMON (salsa de tomate
2p MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate ) . g LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con 2P PESCADO FRESCO DE MERCADO (4)
PAVO REBOZADO ( 1,3,T6, T10) p natural) (4) 2P QUESO 5|)n lactosa y aceitunas) (1,3,5,6, | 2P tomillo, perejil y romero) sin lactosa
810,11 ' ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  PATATAS FRITAS ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO GU > ol ° E,O S
TOMATE PO FRUTA DELTIEMPO GU  yTOMATE TOMATE Y ZANAHORIA 5‘ N
P o
PO YOGURES sin lactosa PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR sin lactosa PO FRUTA DEL TIEMPO &b O°
MERC
9 10 11 12 — 13
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUDIAVERDE CON PATATAS AL VAPOR MACARRONES AL GUSTO (dos salsas a
P casero) 1P LENTEJAS ESTOFADAS (T1) g CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA P escoger) sin lactosa ( 1, 3,6, 12,76, T10)
p TORTILLA DE ATUN (3,4) 2p HAMBURGUESA DE TERNERA A LA MERLUZA EN SALSA VERDE (apio, POLLO AL HORNO CON TOMILLO (1,9, 10, b HOT DOG sin lact (110.73,76, )
, PLANCHA (12) puerros, ajo y perejil) (1,2,4,9,14,T4) 2P 11) sinfactosa i [ Y
- EN/SALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y GU  TOMATE ALINADO 2P ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, GU  ARROZ BLANCO GU  PATATAS CHIPS QJ‘
MAIZ , ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS ' D) 8’
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR sin lactosa GU PO FRUTA DEL TIEMPO PO POLO sin lactosa @ p f:)
D J
PO FRUTA DEL TIEMPO P Y ° 0
) @
16 17 18 19 20

Los postres pueden variar de dia para garantizar el consumo de la fruta en su punto éptimo de maduracién.

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4) (

5)

O

(6) (7) (8)

Leche Fruitos secos Apio
(9)

Mostaza
(10)

(11) (12)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(13) (14)

|, Sistama da
Gestion
150 8001:2018

7
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& JUNIO | COLEGIO SANTA GEMA 5
. Q =
2
SANED ('sin pescado) o
SSCHOOL GASTRONOMY » btaae
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
( 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa de LENTEJAS ESTOFADAS CON 1P JUDIA VERDE CON TOMATE
1P CREMA DE CALABACIN 1P tomate casera) CON QUESO RALLADO (1,7, | 1° HORTALIZAS (T1)
TORTILLA DE PATATA 3,76, T1
5p  LOMO A LA PLANCHA (6, 7) 2p 1O S(3) 3,76, T10) ,p  TORTILLAA LA FRANCESA (3 ) 2P RAGOUT DE TERNERA
U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 2P POLLO CON SALSA TERIYAKI (1,6) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE U Pl ieasy
GU  PATATA PANADERA MAIZ ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y gy CONTOMATE Y ZANAHORIA
GU PO YOGURES DE SABORES (7)
PO HELADO (6,7) ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
2 3 4 5 6
1p  FUSSILIS ALACARBONARA (concremade | |, ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) | 7p  ENSALADILLARUSA con mayonesa 1p  GARBANZOS SALTEADOS CON ARROZ
leche y beicon) (1,3,7,76,T10) olivas verdes y pifia) ) opcional sin pescado ( 3, T3) INTEGRAL Y JAMON
PIZZA CASERA DE JAMON (salsa de tomate, LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con
2P SANJACOBO DEPAVO(1,3,6,7,9,10) op  TORTILLA A LA FRANCESA (3 ) 2P mozzarellay aceitunas) (1, 3,5,6,7,8,10, | 2P . | 2P POLLO A LA PLANCHA
1) tomillo, perejil y romero) (6, 7)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
6U ) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO 6U
TOMATE GU  PATATAS FRITAS PO FRUTA DEL TIEMPO GU  yTOMATE TOMATE Y ZANAHORIA
PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
9 10 11 12 13
1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR LENTEJAS ESTOFADAS CON CHORIZO (6, 1p CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA 1p MACARRONES AL GUSTO (dos salsas a
casero) 1P T1,T7,T12) POLLO AL HORNO CON TOMILLO (1,9, 10 escoger) (1,3,6,7,12,7T6,T10)
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA . . ,9,10,
2P TORTILLA DE QUESO (3) 2P LOMO EN SALSA VERDE (apio, puerros, ajo 1 2P HOTDOG (1,10,T3,T6,T7)
PLANCHA (12) s pereil) (1, 9) 2p ) Py .
N 2p ’ 8
Gu  ENSALADADELECHUGA ZANAHORIAY GU  TOMATE ALINADO ENSALADA DE LECHUGA ROMANA. U ARROZ BLANCO GU  PATATAS CHIPS b‘?r‘/ §
ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS 1Y)
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) v PO FRUTA DEL TIEMPO PO POLO i yd f:)
SN 4
PO FRUTA DEL TIEMPO T
¢ ~"Cee o
16 17 18 19 20

Los postres pueden variar de dia para garantizar el consumo de la fruta en su punto éptimo de maduracién.

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5)

O

(6) (7) (8)

Leche Fruitos secos Apio
(9)

Mostaza
(10)

(11) (12)

(13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(14)

|, Sistama da
Gestion
150 8001:2018
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