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~LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
; ' 1p TRITURADO DE VERDURAS CON 1p  TRITURADO DE VERDURAS CON 1P TRITURADO DE VERDURAS CON 1p  TRITURADO DE VERDURAS CON
BACALAO (4) POLLO TERNERA MERLUZA( 4)
PO YOGUR(7) PO YOGUR(7) PO YOGUR(7) PO YOGUR(7)
1 2 3 4
1p  TRITURADO DE VERDURAS CON 1p  TRITURADO DE VERDURAS CON 1P TRITURADO DE VERDURAS CON 1p  TRITURADO DE VERDURAS CON 1P TRITURADO DE VERDURGA A
POLLO RAPE (2,4) MERLUZA (4 )
2P TERNERA POLLO
PO YOGUR (7) PO YOGUR (7)) PO YOGUR (7)
PO YOGUR (7
(7) PO YOGUR(7)
! 8 9 10 11
1P TRITURADO DE VERDURAS CON 1P TRITURADO DE VERDURAS CON 1P TRITURADO DE VERDURAS CON
TERNERA SALMON (4) POLLO
PO YOGUR(7)
PO YOGUR(7) PO YOGUR(7)
14 15 16 L 18
1P TRITURADO DE VERDURAS CON 1P TRITURADO DE VERDURAS CON qp  TRITURADO DE VERDURAS CON 1P TRITURADO DE VERDURAS CON 1P TRITURADO DE VERDURAS CON
POLLO PAVO TERNERA
MERLUZA ( 4)
TERNERA
PO YOGUR(7
(7) PO YOGUR(7) PO YOGUR(7)
PO YOGUR(7) PO YOGUR(7)
21 22 23 24 25
1P TRITURADO DE VERDURAS CON TRITURADO DE VERDURAS CON qp  TRITURADO DE VERDURAS CON
1P TERNERA MERLUZA (4)
POLLO
PO YOGUR(7)
PO YOGUR(7) PO YOGUR(7)
28 29 30

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1) (2) (3)

(4)

(5)

(6) (7) (8)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza

(9)

(10) (11) (12)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(13)
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p MENESTRA DE VERDURAS 1p  CREMA DE ZANAHORIA CON DADOS DE 1P SOPADECOCIDO (1,T3,T6,T10) 1p  ABROZCONSALSA DE TOMATE (sofrito
PAN (1 o
BACALAO A LA ROMANA (frito con harina y ( ) COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera, caseiel
op huevo) (1,3,4) op  ALBONDIGAS MIXTAS (polloy ternera) CON | 2P~ “ "\ il 2P PESCADO FRESCO DE MERCADO (4 )
SALSA DE TOMATE (1,6,12) pollo, chorizo y morcilla) L
(5 »
b0 FRUTA DELTIEMPO b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO ‘u?o %
F
)
&
1 2 3 \
VICHYSSOISE (crema de leche, puerros y 1p PAELLA MARINERA CON RAPE (2, 4,9, 12, 1P ALUBIAS PINTAS CON CHORIZO 1p FUSSILIS ROSSINI (bechamel y salsa de 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS
patatas) (7) 14,T4) tomate casera) (1,3,7,73,T6,T10)
2P HAMBURGUESAS DE POLLO A LA PLANCHA
2P SALCHICHAS DE CERDO A LA 2P CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO 2P TORTILLA FRANCESA (3) op  MERLUZA ALA GALLEGA (al horno con
PO FRUTA DEL TIEMPO cebollay pimentdn dulce) (4) (12)
PLANCHA ( 6, 12
(6,12) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
7 8 9 10 11
1P ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON CALABAZA (9, 1P SOPA CASERA DE AVE Y VERDURAS
T1)
2P TORTILLA DE MOZZARELLA Y TOMATES ) CON PISTONES (1,9, T6, T10)
2P SALMON AL HORNO (4) 2P pOLLO AL HORNO
CHERRY (3,7)
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
14 15 16 17 18
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  CREMADE CALABACINY ZANAHORIACON | 1p  pATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P SOPADECOCIDO (1,T3,T6, T10)
1P MENESTRA DE VERDURAS casero) ACEITE DE ROMERO N
CROQUETAS DE POLLO (1,72,T3,T4,T6, | 2p  RAGOUT DE PAVO 2P PESCADO FRESCO DE MERCADO (4) ap  COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera,
4 2P S pollo, chorizo y morcilla)
2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3 ) 7,79, 710, T14)
DELTIE PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
21 22 23 25
1P JUDIA VERDE CON TOMATE FUSSILIS CON ACEITE DE OLIVA (1, 4, 1p LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS
P 716,110) (1)
2P POLLO CON SALSA DE CEBOLLA (12) Lo MERLUZAEN SALSA VERDE (apio,
PO FRUTA DELTIEMPO 2P TORTILLA DE PATATAS (3) puerros, ajoy perejil) (1,2,4,9,14,74)
PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
28 29 30

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5)
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Fruitos secos Apio Mostaza

(10) (11) {(12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
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