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LUNES' MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  MENESTRA DE VERDURAS qp  CREMADE ZANAHORIA 1P SOPA DE VERDURAS (1,T3,T6,T10) 1P ARROZCON‘SALSA DE TOMATE
_ ALBONDIGAS vegetales CON SALSA SEITAN ESTOFADO.(1, 6
TOFU REBOZADO (1, 6, T6, T10 2P GARBANZOS ESTOFADOS ,
/ ZP eTe o 2P DETOMATE (1,6,12) ZP ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU  malz GU  ARROZ SALTEADO GU  COLSALTEADA GU  TOMATEY MAIZ
PO POSTRE VEGETAL(6) PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO  POSTRE VEGETAL (6)
1 2 3 4
PISTO CASERO
CREMA DE PUERROS FUSSILIS ROSSINI VEGANA (1,3, 7,
1P 1P ARROZ CINCO DELICIAS (3) 1P 1P (
SALCHICHAS VEGETALES (6,12 ) T3,T6,T10)
2p  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 2P TOFU CON SALSA TERIYAKI (1,6) 2P ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS ,p  SEITANREBOZADO (1,6,T6,T10)
MAIZ ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
U GU  EDAMAMES HERVIDOS Gu  ZANAHORIAY ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO POSTRE VEGETAL(6) PO POSTRE VEGETAL (6)
! 8 9 10 11
14 15 16 17 18
1P CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA CON 1P PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P SOPA DE VERDURAS (1, T3,T6, T10)
ARROZ CON PISTO P ACEITE DE ROMERO
2p  TOFUREBOZADO (1, 6,76, T10) 2P LENTEJAS ESTOFADAS CON JUDIAS VERDES 2P TOFUALHORNO(1,6) 2P GARBANZOS ESTOFADOS
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU  PATATA ASADA GV 1oMATE GU  COLSALTEADA
PO FRUTA DEL TIEMPO PO POSTRE VEGETAL (6) PO FRUTA DELTIEMPO PO POSTRE VEGETAL (6)
21 22 23 24 25
1P JUDIA VERDE CON TOMATE 1P ENSALADADE FUSSILIS (1,4, T6, 1P VERDURAS DE TEMPORADA
T10)
2P TOFU CON SALSA BARBACOA (1,612) N I(_Ell\;TEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS
2P
GU  PATATA ASADA TORTILLA DE PATATAS VEGANA con ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
harina de garbanzo( 3, 6, T7, T12) GU  ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO FRUTA DEL TIEMPO GU  CALABACIN A LA PLANCHA
PO POSTRE VEGETAL(6)
PO FRUTA DELTIEMPO
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Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
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