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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p ENSALADILLARUSA (3,4,T3) 1p  CREMA DE ZANAHORIA 1P SOPADECOCIDO (1,T3,T6,T10) 1 ARRO)Z :AZBQNgAlioTI\SALAMAR (fumet
, - casero, , 49, 5
BUNUELOS DE BACALAO (1,2,3,4,6,7) ALBONDIGAS MIXTAS (pollo y ternera) 2p COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera,
2pP 2P CON SALSA DE TOMATE (1, 6,12) pollo) 2pP PESCADO DELONJA DE PROXIMIDAD (4)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ensaal ol ol el
GU  MAIz GU  ARROZ SALTEADO GU  COLSALTEADA GU  1OMATE Y MAIZ
PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO YOGURES DE SABORES( 7
1 2 3
1p  VICHYSSOISE (crema de leche, puerros y 1p  ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, ALUBIAS PINTAS (6,77, T12) 1p  FUSSILISROSSINI (bechamel y salsa de
patatas) (7) maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3) tomate casera) (1,3,7,T3,T6,T10)
,p  SALCHICHAS DE AVE A LA PLANCHA (6, 2P POLLO CON SALSA TERIYAKI (1,6) 2P HUEVOS CON PISTO (3,T3) ,p  MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con
12) ! harina) (1,4,76,T10)
Gy ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  EDAMAMES HERVIDOS Gu _ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
MAIZ PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS
PO YOGURES DE SABORES (7) PO YOGURES DE SABORES (7)
! 8 9 10 11
14 15 16 17 18
1P ARROZ CON PISTO 1p  CREMADE CALABACINY ZANAHORIACON | 1p  pATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P SOPADE COCIDO (1,T3,T6,T10)
ACEITE DE ROMERO
CROQUETAS DE POLLO (1,T2,T3, T4, T, COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera,
% 0 1) 5p RAGOUT DE TERNERA 2P PESCADO FRESCO DE MERCADO (4) )
) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU  PATATA ASADA GU  JUDIA VERDE SALTEADA GU  1oMATE GU  COLSALTEADA
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7)
21 22 23 25
1P JUDIA VERDE CON TOMATE 1p  ENSALADA DE FUSSILIS (tomate, 1p  LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS
aceitunas verdes, atin, maiz y orégano) (1)
2P POLLO CON SALSA BARBACOA (12) (1,4,76,T10) ,p  MERLUZAEN SALSA VERDE (apio,
2P ) g
puerros, ajoy perejil) (1,2,4,9,14,T4)
GU  PATATA ASADA TORTILLA DE PATATAS(3)
Gu  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
et o A ¥ GU  CALABACIN A LA PLANCHA ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO YOGURES DE SABORES (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
28 29 30
O
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Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7] (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p ENSALADILLARUSA (3,4,73) 1p  CREMA DE ZANAHORIA 1P SOPA DE COCIDO sin gluten (T3, T6, T10) 1 ARRO)Z :AZBQN;)AlioTI\SALAMAR (fumet
, - casero, , 49, 5
BACALAO A LA ANDALUZA sin gluten (4 ) ALBONDIGAS sin gluten CON SALSA 5p  COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera,
g 2P 2P DETOMATE (6,12) pollo, chorizo y morcilla) (6, T7, T12) 2P PESCADO DELONJA DE PROXIMIDAD (4)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ensaal ol ol el
GU MAIZ GU  ARROZ SALTEADO GU  COLSALTEADA GU et o
PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO YOGURES DE SABORES( 7
1 2 3
VICHYSSOISE (crema de leche, puerros y ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, ALUBIAS PINTAS CON CHORIZO (6, T7, FUSSILIS ROSSINI sin gluten (3, 7, T3,
1P 1P ) ) ) ) 1P
patatas) (7) maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3) T12) T6,T10)
op  SALCHICHAS DE CERDO ALAPLANCHA (6, | 2p  pOLLO A LA PLANCHA 2P HUEVOS CONPISTO (3,T3) op  MERLUZA A LA ANDALUZA sin gluten
12) (4,T6,T10)
Gy ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  EDAMAMES HERVIDOS Gu _ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
MAIZ PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS
PO YOGURES DE SABORES (7) PO YOGURES DE SABORES (7)
! 8 9 10 11
14 15 16 17 18
1P ARROZ CON PISTO 1p  CREMADE CALABACINY ZANAHORIACON | 1p  pATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P SOPA DE COCIDO sin gluten (T3, T6, T10)
ACEITE DE ROMERO
POLLO REBOZADO sin gluten ( 3) 2P PESCADO FRESCO DE MERCADO (4) COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera,
2p 2P RAGOUT DE TERNERA 2P bolio, chorizo y morcilla) (6, 7, T12 )
) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU  PATATA ASADA GU  JUDIA VERDE SALTEADA GU  1oMATE GU  COLSALTEADA
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7)
21 22 23 25
1P JUDIA VERDE CON TOMATE 1P ENSALADA DE FUSSILIS sin gluten 1p LENTEJAS sin gluten ESTOFADAS CON
(tomate, aceitunas verdes, atun, maizy HORTALIZAS
2P POLLO CON SALSA BARBACOA (12) 2P orégano) (4,T6,T10) ,p  MERLUZAEN SALSA VERDE sin gluten (2, 4,
9,14,T4)
TORTILLA DE PATATAS Y CHORIZO (3, 6, Bt
PULTRRL e300 17,712) U ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
e e e T ¥ GU  CALABACIN A LA PLANCHA ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO YOGURES DE SABORES (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
28 29 30
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Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7] (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p ENSALADILLA RUSA sin huevo (4) P CREMA DE ZANAHORIA 1P SOPA DE COCIDO sin huevo ( 1, T6, T10) 1p  ABROZABANDACON CALAMAR (fumet
ALBONDIGAS MIXTAS (pollo y ternera) . casero) (2, 4,9, 14,74)
BACALAO A LA ANDALUZA (1, 4) CON SALSA DE TOMATE (1, 6,12) 2p COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera,
/ 2pP op .6, pollo, chorizo y morcilla) (6, T7, T12 ) 2P PESCADO DELONJA DE PROXIMIDAD (4')
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y EnsALAT R ol s
MAIZ GU  COLSALTEADA
Gu GU  ARROZ SALTEADO GU  1OMATE Y MAIZ
PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO YOGURES DE SABORES( 7
1 2 3
1p  VICHYSSOISE (crema de leche, puerros y 1p  ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, ALUBIAS PINTAS CON CHORIZO (6, T7, 1p FUSSILISROSSINI sin huevo (1, 7, T,
patatas) (7) maiz, guisantesy zanahoria) T12) T10)
,p  SALCHICHAS DE CERDOALAPLANCHA (6, | 2p  pOLLO CON SALSATERIVAKI (1,6) 2P PAVO A LAPLANCHA CON PISTO op  MERLUZA A LA ANDALUZA (frito con
12) harina) (1, 4,76,T10)
Gy ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  EDAMAMES HERVIDOS Gu _ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
MAIZ PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS
PO YOGURES DE SABORES (7) PO YOGURES DE SABORES (7)
! 8 9 10 11
14 15 16 17 18
1P CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA CON 1P PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P SOPA DE COCIDO sin huevo ( 1, T6, T10)
ARROZ CON PISTO P ACEITE DE ROMERO N
POLLO REBOZADO sin huevo ( 1 2P PESCADO FRESCO DE MERCADO (4) COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera,
2P (1) 2P RAGOUT DE TERNERA 2P pollo, chorizo y morcilla) (6, T7,T12)
) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU  PATATA ASADA GU  JUDIA VERDE SALTEADA GU  1oMATE GU  COLSALTEADA
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7)
21 22 23 25
1P JUDIA VERDE CON TOMATE 1P ENSALADA DE FUSSILIS (tomate, 1p LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1
aceitunas verdes, atln, maiz y orégano) )
2P POLLO CON SALSA BARBACOA (12) 2P (1,4,7T6,T10) ,p  MERLUZA EN SALSA VERDE (apio, puerros,
ajoy perejil) (1,2,4,9,14,T4)
LOMO A LA PLANCHA (6, 7)
EULTR AR DA U ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
et o A ¥ GU  CALABACIN A LA PLANCHA ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO YOGURES DE SABORES (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
28 29 30
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Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p ENSALADILLARUSA (3,4,T3) P CREMA DE ZANAHORIA 1P SOPA DE COCIDO (1,T3,T6, T10) 1p  ABROZABANDACON CALAMAR (fumet
BACALAO A LA ANDALUZA (1, 4) ALBONDIGAS MIXTAS (pollo y ternera) COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera S 57 R
" 2P ' op  CONSALSADETOMATE (1,6,12) 2 ollo) ' " | 2P PESCADO DELONJA DE PROXIMIDAD (4)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y EnsALAT R ol s
GU  MAIz GU  ARROZ SALTEADO GU  COLSALTEADA GU  1OMATE Y MAIZ
PO  YOGUR sin lactosa PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR sin lactosa
1 2 3
1p  CREMADE PUERROS sin lactosa 1p  ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, 1p  ALUBIAS PINTAS 1p  FUSSILISROSSINIsin lactosa (1,3,
SALCHICHAS DE CERDO A LA PLANCHA maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3) T3,76,T10)
»p (612) 2P POLLO CON SALSATERIVAKI (1,6) 2P HUEVOS CON PISTO (3,T3) op  MERLUZAALAANDALUZA(frito con
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y harina) (1,4,76,T10)
cu MAZ GU  EDAMAMES HERVIDOS Gu _ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS
PO YOGUR sin lactosa PO YOGUR sin lactosa
! 8 9 10 11
14 15 16 17 18
1P ARROZ CON PISTO 1p  CREMADE CALABACINY ZANAHORIACON | 1p  pATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P SOPADE COCIDO (1,T3,T6,T10)
(13) ACEITE DE ROMERO -
POLLO REBOZADO (1, 3 COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera,
2p 5P RAGOUT DE TERNERA 2P PESCADO FRESCO DE MERCADO (4) 2p oollo)
) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU  PATATA ASADA GU  JUDIA VERDE SALTEADA GU  1oMATE GU  COLSALTEADA
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR sin lactosa PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR sin lactosa
21 22 23 25
1P JUDIA VERDE CON TOMATE 1P ENSALADA DE FUSSILIS (tomate, 1p LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS (1
aceitunas verdes, atln, maiz y orégano) )
2P POLLO CON SALSA BARBACOA (12) 5 (1,4,76,7T10) 2p MERLUZA EN SALSA VERDE (apio, puerros,
ajoy perejil) (1,2,4,9,14,T4)
LOMO A LA PLANCHA
EULTR AR DA U ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
et o A ¥ GU  CALABACIN A LA PLANCHA ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO YOGUR sin lactosa
PO FRUTA DEL TIEMPO
28 29 30
O
V
Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ENSALADILLA RUSA sin pescado (3,T3) qp  CREMADEZANAHORIA 1P SOPADE COCIDO (1,T3,T6,T10) 1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE
. ALBONDIGAS MIXTAS (pollo y ternera o
1 £ F oL TORTILLA DE JAMON ( 3,6) CON SALSA DE TOMATE(p( 1 Gy 12) ) op COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera, POLLO AL HORNO
o 2pP 2P r pollo, chorizo y morcilla) (6,T7,T12) 2P
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ENSALADA DE HOJA'DE ROBLE CON
GU MAIZ GU  ARROZ SALTEADO GU  COL SALTEADA Gu TOMATEY MAIZ
PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGURES DE SABORES(7)
1 2 3 4
ALUBIAS PINTAS CON CHORIZO (6, T7,
1p VICHYSSOISE (crema de leche, puerros y 1p ARlROZ ClINCO PELICIAS (pavo ahumado, 1p ) 1p FUSSILIS ROSSINI (bechamel y salsa de
patatas) (7) maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3) 2 tomate casera) (1, 3,7, T3, T6, T10)
» SA)LCHICHAS DE CERDO A LAPLANCHA (6, | 2p  pOLLO CON SALSA TERIVAKI (1,6) HUEVOS CON PISTO (3,T3) 5p  PAVOREBOZADO (1,T6,T10)
ENSALADA DE LECHUGA ROMANA
GU EDAMAMES HERVIDOS 4
Gu ’\AE/L“lszALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y GU  ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGURES DE SABORES (7) PO YOGURES DE SABORES (7)
! 8 9 10 11
14 15 16 17 18
1P ARROZ CON PISTO 1p ACCEIET'\QADEDE{S/:AL?%C‘N YZANAHORIACON | 1p  pATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P SOPADE COCIDO (1,T3,T6,T10)
POLLO REBOZADO (1, 3, T6, T10) 2P TORTILLA DE QUESO (3,7) COCIDO MADRILERIO (garbanzos, ternera,
2P 2P RAGOUT DE TERNERA 2P pollo, chorizo y morcilla) (6, T7,T12)
) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU  PATATA ASADA GU  JUDIA VERDE SALTEADA GY  OMATE GU  COLSALTEADA
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7)
21 22 23 24 25
1p JUDIA VERDE CON TOMATE 1P ENSALADA DE FUSSILIS (tomate, 1p LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS
aceitunas verdes, maiz y orégano) (1, (1)
2P POLLO CON SALSA BARBACOA (12) - T6,T10) p LOMO EN SALSA VERDE (apio, puerros,
- PATATA ASADA TORTILLA DE PATATAS Y CHORIZO (3, 6, ajoyy perejil) (1,6,7,9)
T7,T12) GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
e i e e TN ¥ GU  CALABACIN A LA PLANCHA ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE
PO YOGURES DE SABORES (7))
PO FRUTA DEL TIEMPO
28 29 30
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Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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