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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
“/ /1 17b(sl fratasy verduras peladas y lavadas®) 1p ENSALADILLA RUSA (3,4,T3) 1p  CREMA DE VERDURAS* 1P SOPA DE COCIDO (1,T3,T6,T10) 1p  ARROZA BANDACON CALAMAR (fumet
' P DAY R NO brécoli, NO pimientdiO ALBONDIGAS MIXTAS (pollo y ternera) COCIDO MADRILENO (garbanzos, t S o7 o
¢ A K f : BACALAO A LA ANDALUZA (1, 4 polio y ternera garbanzos, ternera,
_CollombardaNO Acelte de glrasollNO tomate crudo 2p (1,4) 25 CON SALSA DE TOMATE (1.6.12) 2p bollo) 2P PESCADO DELONJA DE PROXIMIDAD (4')
No bacon No espinacasNO Proteina leche de ENSALADA DE HOJA DE ROBLE. PEPINO Y
vacalPLV), NO leche sin lactosa. U MAD ' U ARROZSALTEADO U ENSALADA DEHOJA DE ROBLECON MAIZ
NO frutos secos. NO Pescado blancoNO aturNO
Legumbres y cereales. PO YOGURES DE SOJA(6) PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO PO YOGURES DE SOJA(6)
1 2 3
1p  CREMADE PUERROS 1p  ARROZ CINCO DELICIAS ( maiz, tortilla, qp  ALUBIASPINTAS 1p FUSSILIS ROSSINI VEGANO (1,3, T3,
SALCHICHAS DE POLLO A LA PLANCHA (6, guisantes y zanahoria) (3 ) T6,T10)
» 12) 2P POLLO CON SALSATERIVAKI (1,6) ~~ HUEVOS CON PISTO (3,73 o MERLUZAALAANDALUZA (frito con
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y harina) (1,4,76,T10)
cu MAZ GU  EDAMAMES HERVIDOS Gu _ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS
PO  YOGURESDESOJA(6) PO YOGURES DE SOJA (6)
! 8 9 10 11
14 15 16 17 18
1P ARROZ CON PISTO 1P CREMA DE CALABACIN 1P PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS 1P SOPA DE COCIDO (1,T3,T6,T10)
POLLO REBOZADO (1, 3) COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera,
» b RAGOUT DE TERNERA 2P PESCADO FRESCO DE MERCADO (4) 2 oo
; ENSALADA DE HOJA DE ROBLE Y PEPINO
GU PATATA ASADA GU JUDIA VERDE SALTEADA GU
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGURES DE SOJA(6) PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGURES DESOJA(6)
21 22 23 25
s LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS . .
1P JUDIA VERDE CON TOMATE 1P ENSALADA DE FUSSILIS* (1,4, T6, T10) 1P (1) LTP (Si frutas y verduras peladas y lavadas*)S| puede pasta, avena o arroz, calabacin. Si lentejas,
garbanzos y guisantes, judias verdes,alubias blancas y rojasjechuga, candnigos, hoja de roble, brotes
b P OUREREAIIRALRS BARBACOA (12) 2p TORTILLA DE PATATAS ( 3) 2P MERLUZA EN SALSA VERDE (1,2, 4,9, tiernos.zanahoria cruda, maiz, aceitunas. Si pan. Si tomatepelado y guisado”Cebolla cruda y cocinada.
14,74) Sélo yogures de soja. Si aceite de oliva. Si miel, Si pasas y ciruelas secas. Si quinoa, Si castafias y
GU  PATATA ASADA ;
GU  CALABACIN A LA PLANCHA GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS Y almendras tostadas sin piel y crudas. Si bacalao, salmén, merluza. Si ternera, pollo
PO FRUTA DEL TIEMPO ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGURES DE SOJA (6
28 29 30

Gestion
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Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
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