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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA
TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA (3)
2P ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
ZANAHORIA Y MAIZ
GU
PO FRUTA DEL TIEMPO
1
. C;Eg;%zii;gggﬁz&(ﬂg :ji';lf)ﬂli_\e:tos 1P MENESTRA DE VERDURAS 1p  CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA 1P SOPADECOCIDO (1,3, 6,9,10) £ c:;r(erig)z CON SALSA DE TOMATE (sofrito
ytomate) (1,6) o » POLLO REBOZADO (harina, huevo y pan ( T?’;/IBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA p COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera,
rallado) (1,3) 2p polle, chorizo y morcilla) ( 6) 2P PESCADO DE MERCADO DEL DIA (4)
2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ENSALADA DE BROTES VERDES CON GU  BERENJENA REBOZADA (1.3
GU GU  PATATAS FRITAS GU (1,3)
GU  ARROZ BASMATI SALTEADO TOMATE PEPINO f
) PO PLATANO CON SIROPE
b0 FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR sin lactosa PO FRUTA DELTIEMPO o
4 5 6 7
1P BROCOU CON PATATAS HERVIDAS 1P ALUBIAS GUISADAS CON PANCETA 1P ARROZ CINCO DELICIAS (pavo ahumado, 1P CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA 1P COLCANNON (puré de patatas % CO“ﬂOI’)
Y CHORIZO (6) maiz, tortilla, guisantes y zanahoria) (3) LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con
POLLO AL HORNO (cebolla y tomate ; o FISH & CHIPS sin lact: 1,3,4
P tural) p CTE(;(F:{)TLHL:A( gA)SERA DE PATATAS CON 2P BACALAQALPILPIL (4) ,p  tomillo, perejil y romero) 2P sinlactosa (1,3,4)
CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE DE ENSALADA DE BROTES VERDES CON PO CREMA IRLANDESA sin
6U HLva Gu _ENSALADA DE HOIA DE ROBLE CON 6U pepino GU  TIRAS DE PIMIENTO ROJO lactosa (1, 3)
TOMATE Y ZANAHORIA
PO FRUTA DELTIEMPO O YOGUR sin lactosa PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
11 12 13 14
1P CREMA DE CALABAZA (patata y puerro) qp  MACARRONESALA BOLONESA (carne 1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P PAELLA MIXTA (pollo y gambitas) (2, 4, 12)
, (cerd ) picada y salsa de tomate CASERA) (1,12) (rebozad
ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON . 2P DADOS DE POLLO AL CURRY (1,2) MERLUZA A LA ANDALUZA (rebozado en
2P SALSA DE TOMATE (1,6, 12) 2P TORTILLA DE CALABACIN'Y CEBOLLA (3) 2P harina de garbanzo) (4)
GU  BROCOLIAL VAPOR GU  JARDINERA GU  CUSCUSSALTEADO (1,6) Gu _ENSALADA DE LECHUGA ROMANA,
b0 YOGUR sin lactosa ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO O FRUTA DELTIEMPO
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Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

(5)

(6) (7) (8) (9)

(10) (11) (12) (13)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(14)
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Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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