\J MAYO | COLEGIO SANTA GEMA %
in alut 3 &
SANED (singluten) Qe
~SCHOOQOL GASTRONOMY taGe
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
1P HlJSS'd“S sin gluten A LA NaAF;O;'TﬁJNA 1P CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA 1P SOPA DE PICADILLO sin gluten( 3, 6,9, 10) 1P JUDIA VERDE CON ZANAHORIA BABY
(salsa de tomate casera) (3, 6, 7, 10) 1p  LENTEJAS sin gluten ESTOFADAS
. 2P DADOS DE POLLO AL CURRY sin gluten (2 op  CINTA DE LOMO CON SALSA DE MOSTAZA
2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) MERLUZA EN SALSA VERDE sin gluten (apio, sin gluten (2) 2P PESCADO DE MERCADO DEL DIA (4) YMIEL (10, 12)
Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY puerros, ajo y perejil) (4) GU  ARROS SALTEJAT GU CHAMPIRIONES GU  PATATA PANADERA
ACEITUNAS NEGRAS (9)
GU  ENSALADA DE PEPINO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO SALTEADOS EN ACEITE DE OLIVA PO YOGURES DE SABORES (7)
PO YOGURES DE SABORES (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
6 7 8 10
qp  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P SOPA DE COCIDO sin gluten (3, 6,10) 1P CREMA DE ZANAHORIAS 1p  ENSALADILLA RUSA con mayonesa
casero) f ,
N | ¢ ; 4 opcional (3,4)
BACALAO AL HORNO CON PIMIENTOS 2p COCIDO MADRILENQ (garbanzos, ternera, ) §v’ 2p PIZZA CASERA sin gluten DE JAMON
2P IRICOLOR SALTEADOS (2,4,14) pollo, chorizo y morcilla) (6,7) - (salsa de tomate, mozzarella 'y 2P POLLO A LA PLANCHA
r aceitunas) ( 7 .
GU  ZANAHORIA BABY GU  REPOLLO REHOGADO A GU 1 7) CALABACIN A LA PLANCHA
b0 NATILLAS CASERAS (7) 05 ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, Gu
ZANAHORIA Y MAIZ (9
PO FRUTADELTIEMPO (9) PO YOGURES DE SABORES (7)
PO FRUTA DELTIEMPO
13 14 15 16 17
1p CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA CON 1p MACARRONES sin gluten EN 1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ENSALADA DE LENTEJAS sin gluten 1p PAELLA DE VERDURAS (judia
ACEITE DE ROMERO (7)) SALSA DE QUESOS ( 3,6, 7,10) (atdn, olivas negras, zanahoria y verde,champifiones,zanahorias y guisantes)
2P TORTILLA DE PATATAS Y CHORIZO (3,6,7 ! ’ ;
2P SALCHICHAS DE CERDO A LA PLANCHA (6, | op  GALLO SAN PEDRO ALHORNO ( ) ,p  tomate) ( 4) ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS sin
(cebollay zanahoria) {4) ENSALADA DE BROTES VERDES CON POLLO RUSTIDO AL HORNO gluten (3, 4)
9,12) GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU PEPINO GU PATATA PANADERA GuU ENSA:_A[;A DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
- ZANAHORIA Y MAIZ (9) MAIZ (9
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTADELTIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
20 21 22 23 24
% (A?ROZ CON S)ALSA DE TOMATE P VICHY?S(OIS)E (crema de leche, puerros y 1P MOUSSAKA DE VERDURAS (7) 1p  ENSALADA DE PASTA sin gluten ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS E
sofrito casero patatas) (7 ; . P 1P o
) POLLO AL ESTILO GRIEGO (con salsa de (tomate, aceitunas verdes, atln, maizy 5
,p  ALBONDIGAS MIXTAS (pollo y ,p  DADOS DE PAVO ESTOFADOS L. mostaza) (7, 10,12 orégano) (3,4, 6,7,10)
ternera) CON SALSA DE TOMATE sin y yogury - 10, 2P PESCADO DE MERCADO DEL DIA (4) 2P TORTILLA DE PATATAY CEBOLLA (3)
gluten (6,12) CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE Gu  HUMMUS CASERO CON ZANAHORIA
i GU GU  ENSALADA VARIADA
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, DEOLIVA (11) GU Zimiﬁg;ﬁ sE'\AFL?QA(SQV)AR'ADAS’
PEPINO Y TOMATE (9) PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGURGRIEGO (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO YOGURES DE SABORES { 7 5
PO FRUTA DEL TIEMPO PO (7 £
27 28 31| -
Los postres pueden variar de dia para garantizar el consumo de la fruta en su punto éptimo de maduracion.
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\J MAYO | COLEGIO SANTA GEMA %
inh 3 3
SANED (sinhuevo) Qe
~SCHOOQOL GASTRONOMY taGe
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
FUSSILIS sin huevo A LA NAPOLITANA i
CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA i 1P
1P (salsa de tomate casera) (1, 6, 7, 10) 1p  LENTEIAS ESTOFADAS (1) 1P 1P SOPA DE PICADILLO sin huevo (1, 6,9, 10) JUDIA VERDE CON ZANAHORIA BABY
MERLUZA EN SALSA VERDE (apio,
2P RAGOUT DE PAVO 2pP ) N (@p 2P DADOS DE POLLO AL CURRY (1,2) 2P PESCADO DE MERCADO DEL DIA ( 4) 2p  CINTADE LOMO CON SALSDESMOSTAZA
puerros, ajo y perejil) (1,4) Y MIEL (10,12)
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y GU  CUSCUS SALTEADO (1,6) GU  CHAMPINONES PATATA PANADERA
GU o CEITUNAS NEGRAS (9) GU  ENSALADA DE PEPINO GU
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DEL TIEMPO SALTEADOS EN ACEITE DE OLIVA PO YOGURES DE SABORES (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
6 7 8 10
1p ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P SOPA DE COCIDO sin huevo (1, 6,10) 1P CREMA DE ZANAHORIAS 1p  ENSALADILLA RUSA sin huevo (4)
casero - | ,
[ S POLLO A LA PLANCHA CON SALSA DE SOJA,
p BOOAOMOCONPETDs | 25 COIOOMADMIEAS ares eer ML p SISO ko | OO
TRICOLOR SALTEADOS (2, 4, 14) pofio, 4 ’ Yy u , MIELY SESAMO (1,6,11)
GU  ZANAHORIA BABY GU  REPOLLO REHOGADO a GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, - CALABACIN A LA PLANCHA
PO NATILLAS CASERAS (7) D S ZANAHORIAY MAIZ (9 )
PO FRUTADELTIEMPO M u PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7)
13 14 15 16 17
1p CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA CON 1p MACARRQNES EN SALSA DE 1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ENSALADA DE LENTEJAS (atun, olivas 1p PAELLA DE \{ERDURAS (Jud@ .
ACEITE DE ROMERO (7)) TOMATE sin huevo (1,6, 7, 10) ! verde,champifiones,zanahorias y guisantes)
negras, zanahoria y tomate) (1,4) )
2P SALCHICHAS DE CERDO A LA PLANCHA (6, | op  GALLO SAN PEDRO AL HORNO 5p PAVO A LA PLANCHA 5P POLLO RUSTIDO AL HORNO ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS sin
(cebollay zanahoria) (4) huevo (1,4)
9,12) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  ENSALADADE BROTES VERDES CON GU  PATATA PANADERA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
3 GU  ZANAHORIA Y MAIZ (9) PEPINO SV Az (9)
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTADELTIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
20 21 22 23 24
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p VICHYSSOISE (crema de leche, puerros y 1P MOUSSAKA DE VERDURAS (7) 1p ENSALADA DE FUSSILIS (tomate, aceitunas
casero) patatas) (7) verdes, attin, maiz y orégano) sin huevo ( 1 1P ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS @
p POLLO AL ESTILO GRIEGO (con salsa de 4 ’ ’ =]
ALBONDIGAS MIXTAS (pollo y ternera) DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2pP 2 4,6,7,10)
2P CON SALSA DE TOMATE (1,6,12) 2P yogury mostaza) (7,10,12) > 2P LLOM A LA PLANXA
s CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE HUMMUS CASERO CON ZANAHORIA PESCADO DE MERCADO DEL DIA {4)
Gu  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO 6U  DEOLIVA GU (11) GU  ENSALADA VARIADA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
Y TOMATE (9) CUSCUS SALTEADO (1, GU A NAHORIA Y MAIZ (9)
6) PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGURGRIEGO (7) PO FRUTA DEL TIEMPO >
PO  FRUTA DEL TIEMPO PO  YOGURES DE SABORES (7)) £
27 28 31| -
Los postres pueden variar de dia para garantizar el consumo de la fruta en su punto éptimo de maduracion.
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\J MAYO | COLEGIO SANTA GEMA %
inlact 3 &
SANED (sinlactosa) gtile
~SCHOOQOL GASTRONOMY taGe
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa .
CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA 1P
TP e tomate casera) sin lactosa (1.3, 1p LENTEIAS ESTOFADAS (1) 1P 1P SOPA DE PICADILLO (1, 3,6,9,10) JUDIA VERDE CON ZANAHORIA BABY
MERLUZA EN SALSA VERDE (apio,
»p 610 2P erros, ajo y perejil) (1, 4 )( P 2P DADOS DE POLLO AL CURRY (1,2) 2P PESCADO DE MERCADO DELDIA (4) 2P Vcl\l/lr\llgLA (DlEOLCi'\ZA;D CON SALSUDEMOSTAZA
TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) ’ ’ . (L6) - ’
GU  CUSCUS SALTEADO (1,6 GU CHAMPINONES PATATA PANADERA
GU ENSALADA DE LECHUGA, MAZ Y GU  ENSALADA DE PEPINO U
ACEITUNAS NEGRAS (9) PO YOGUR sin lactosa PO FRUTA DEL TIEMPO SALTEADOS EN ACEITE DE OLIVA PO YOGUR sin lactosa
PO  FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO
6 7 8 10
1p ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p SOPA DE COCIDO (1,3,6,10) 1p CREMA DE ZANAHORIAS 1p ( ENS?LADILLA RUSA con mayonesa opcional
casero N | , 3,4
,p BACALAO AL HORNO CON PIMIENTOS 2p gﬁ;'DO MADRILENO (garbanzos, ternera, N LELLS 2p P'Zf:sicflsaEggszE Jﬁg?ﬁ;z?'?ald)e tomate, ,p  POLLO ALAPLANCHA CON SALSA DE SOIA,
TRICOLOR SALTEADOS (2,4, 14) P qu yaceiu MIELY SESAMO (1,6,11)
GU (i
GU  ZANAHORIA BABY REPOLLO REHOGADO a GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, G CALABACIN A LA PLANCHA
0 YOGUR sin lact s W ZANAHORIA Y MAIZ (9)
sin lactosa
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR sin lactosa
13 14 . X l u 15 16 17
1p CREMA DE CALABAGN Y ZANAHORIA CON 1p MACARRQNES EN SALSA DE 1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ENSALADA DE LENTEJAS (atun, olivas 1p PAELLA DE \{ERDURAS (Jud@ .
ACEITE DE ROMERO sin lactosa TOMATE sin lactosa (1, 3,6, 10) negras, zanahoria y tomate) (1,4 ) verde,champifiones,zanahorias y guisantes)
2P TORTILLA DE PATATAS ( 3 ’ ’
2P SALCHICHAS DE CERDO A LA PLANCHA (6, | op  GALLO SAN PEDRO AL HORNO (3) 5p POLLO RUSTIDO AL HORNO ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
(cebollay zanahoria) (4) 3,4)
9,12) Gu ENSALADADE BROTES VERDES CON
, - Zil’\\l‘ZﬁLcA);)liSEMI—LOI;A(SQV)AR\ADAS, PEPING GU  PATATA PANADERA U 'VIT_XI‘SZA:_/;[;A DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR sin lactosa PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR sin lactosa
PO  FRUTA DEL TIEMPO
20 21 22 23 24
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p  CREMADE PUERROS 1P MOUSSAKA DE VERDURAS sin lactosa 1p  ENSALADA DE FUSSILIS (tomate, aceitunas ]
casero) verdes, attin, maiz y orégano) sin lactosa 1P ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS <
ALBONDIGAS MIXTAS (pollo y ternera) op  POLLOALESTILO GRIEGO (con salsa de ( 1,6, 1 ) o S
DADOS DE PAVO ESTOFADOS ; 2P (1,3,4,6, 10
2P CON SALSA DE TOMATE (1, 6,12) 2P yogur sin lactosa y mostaza) ( 10, 12) PESCADO DE MERCADO DEL DIA (4) op TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA (3)
N HUMMUS CASERO CON ZANAHORIA (11
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Gy  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE Gu HUMMUSCASEROCO ORIA (11) | gy ENSALADA VARIADA
GU p DE OLIVA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
Y TOMATE (9) CUSCUS SALTEADO (1, GU s NAHORIA Y MAIZ (9)
6) PO  FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR sin lactosa PO  FRUTA DEL TIEMPO >
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR sin lactosa =
27 28 31| -
Los postres pueden variar de dia para garantizar el consumo de la fruta en su punto éptimo de maduracion.
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™

! i v
4, MAYO | COLEGIO SANTA GEMA 3 %
8 3
SANED (sinlegumbres: lentejas, garbanzos, alubias, judias verdesiblancas, guisantes, cacahuete, soja, altramuces) %h év
SSCHOOL GASTRONOMY g . J ’g ’ ’J ’g L ’ J ’ taGe
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
FUSSILIS A LA NAPOLITANA sin soja o CREMA DE CALABAZA CON
CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA 1P
1P (salsa de tomate casera) (1, 3, 7, 10) 1p  ARROZ CON SALSA DE TOMATE w 1P SOPA DE PICADILLO sin soja( 1, 3, 5, 10)
ALBAHACA
. 2pP
2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) MERLUZA EN SALSA VERDE (apio, 2P DADOS DE POLLO AL CURRY (1,2) 2P PESCADO DE MERCADO DEL DIA ( 4) CINTA DE LOMO CON SALSATDE
GU A?:??J:E?,\?EGL:AC?%(;? MAIZY puerros, ajo y perejil) (1,4) GU  ARROZ SALTEADO GU CHAMPINONES au MOSTAZA Y MIEL (10, 12)
PATATA PANADERA
GU  ENSALADA DE PEPINO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO SALTEADOS EN ACEITE DE OLIVA PO YOGURES DE SABORES (7)
p YOGURES DE SABORES (7
0 OGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
6 7 8 10
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P SOPA DE COCIDO sinsoja (1,3, 10) 1P CREMA DE ZANAHORIAS 1p  ENSALADILLARUSA con mayonesa
casero) . ) opcional (3,4)
. BACALAO AL HORNO CON PIMIENTOS » COCIDO MADRILENO (ternera, pollo) ‘ [ » mP(I)Zi:r;/?:ERa/ieEi’tE JnAal\s/;O(Nl(s;I)sa de tomate, » POLLO A LA PLANCHA
TRICOLOR SALTEADOS (2, 4,14) yacetu '
CALABACIN A LA PLANCHA
GU  ZANAHORIA BABY GU  REPOLLO REHOGADO a GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, .
PO NATILLAS CASERAS (7) D S ZANAHORIAY MAIZ (9 )
PO FRUTADELTIEMPO M ﬂ PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7)
13 14 15 16 17
l *
1p  CREMADE CALABACIN Y ZANAHORIA CON 1p  MACARRONES EN SALSA DE 1P SALMOREJO(1,3,12) 1p ENSALADA DE PASTA (atin, olivas 1p  PAELLADE VERDURAS
ACEITE DE ROMERO (7)) QUESOS sin soja (1,3, 7,10) . negras, zanahoria y tomate) (1, 4 ) BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
2P 2P GALLO SAN PEDRO AL HORNO TORTILLA DE PATATAS (3 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P 3.4)
LOMO A LA PLANCHA (cebollay zanahoria) (4) (3) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  ENSALADA DE BROTES VERDES CON GU  PATATA PANADERA cu MAZ (9)
- ZANAHORIA Y MAIZ (9) PEPINO
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTADELTIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
20 21 22 23 24
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito VICHYSSOISE (crema de leche, puerros y ENSALADA DE FUSSILIS si iat t
1P e 1p atatas) (7) 1P MOUSSAKA DE VERDURAS (7) 1p : : sml soja( loma e, 1p CREMADE VERDURAS o
p POLLO AL ESTILO GRIEGO (COn salsa de aceitunas verdes, atun, maiz Yy oregano) =
LOMO A LA PLANCHA CON SALSA DE DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2pP 2 (1,3,4,7,10)
2P TomaTE 2P yogury mostaza) (7, 10,12) N op  TORTILLADE PATATAY CEBOLLA (3)
CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE HUMMUS CASERO CON ZANAHORIA PESCADO DE MERCADO DEL DIA (4)
&l ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, GU  DEOLIVA GU (11) GU  ENSALADA VARIADA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
PEPINO Y TOMATE (9) GU  ZANAHORIA Y MAIZ (9)
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGURGRIEGO (7) PO FRUTA DELTIEMPO >
PO  FRUTA DEL TIEMPO PO  YOGURES DE SABORES (7) =
27 28 31
Los postres pueden variar de dia para garantizar el consumo de la fruta en su punto éptimo de maduracion.
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\J MAYO | COLEGIO SANTA GEMA %
4, z 2
SANED (sin marisco) glte
~SCHOOQOL GASTRONOMY taGe
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de .
CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA 1P
1P mate casera) (1.3, 6, 7, 10) 1p  LENTEIAS ESTOFADAS (1) 1P 1P SOPA DE PICADILLO (1, 3,6,9,10) JUDIA VERDE CON ZANAHORIA BABY
) MERLUZA EN SALSA VERDE (apio, ) )
2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) 2pP ) - (@p 2P DADOS DE POLLO AL CURRY sin marisco (1) | 2P PESCADO DE MERCADO DELDIA (4) 2p  CINTADELOMO CON SALSMDE MOSTAZA
puerros, ajo y perejil) (1,4) Y MIEL (10,12)
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y GU  CUSCUS SALTEADO (1,6) GU  CHAMPINONES PATATA PANADERA
GU ) CEITUNAS NEGRAS (9) GU  ENSALADA DE PEPINO GU
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DEL TIEMPO SALTEADOS EN ACEITE DE OLIVA PO YOGURES DE SABORES (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
6 7 8 10
1p caASIerg)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p SOPA DE COCIDO (1,3,6,10) 1p CREMA DE ZANAHORIAS 1p (ENE?LADILLA RUSA con mayonesa opcional
~ y“- " ’
,p  BACALAO AL HORNO CON PIMIENTOS 2p gﬁflZ?otiﬂz@DRﬁiﬁfa{?ngs’ ternera, )» &8 2p r:(')i:rgl’?:EZieﬁ’f Jné';/;o(’\‘l(sfl)sa de tomate, ,p  POLLO ALAPLANCHA CON SALSA DE SOIA,
TRICOLOR SALTEADOS (4) pofio, 4 ' yaceitu ’ MIELY SESAMO (1,6,11)
GU  ZANAHORIA BABY GU  REPOLLO REHOGADO a GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, U CALABACIN ALA PLANCHA
PO NATILLAS CASERAS (7) D S ZANAHORIAY MAIZ (9 )
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7)
13 14 ‘ X l u 15 16 17
1p CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA CON 1p MACARRONES EN SALSA DE QUESOS 1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ENSALADA DE LENTEJAS (atdn, olivas 1p PAELLA DE \{ERDURAS (Jud@ .
ACEITE DE ROMERO (7)) (1,3,6,7,10) negras, zanahoria y tomate) (1,4 ) verde,champifiones,zanahorias y guisantes)
2P TORTILLA DE PATATAS Y CHORIZO (3,6,7 ’ ’
2P SALCHICHAS DE CERDO A LA PLANCHA (6, | op  GALLO SAN PEDRO AL HORNO ( ) 5p POLLO RUSTIDO AL HORNO ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
(cebollay zanahoria) (4) 3,4)
9,12) Gu ENSALADADE BROTES VERDES CON
, - Z/EAI:‘ZAHLSE/ZSEMFL?;A(SQV)AR\ADAS, PEPING GU  PATATA PANADERA U 'VIT_XI‘SZA:_/;[;A DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTADELTIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
20 21 22 23 24
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p VICHYSSOISE (crema de leche, puerros y 1P MOUSSAKA DE VERDURAS (7) 1p ENSALADA DE FUSSILIS (tomate, ]
casero) patatas) (7) aceitunas verdes, atun, maiz y 1P ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS T
p POLLO AL ESTILO GRIEGO (con salsa de ! ! =]
ALBONDIGAS MIXTAS (pollo y ternera) DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P 2P orégano) (1,3,4,6,7,10)
2P CON SALSA DE TOMATE (1, 6,12) 2P yogury mostaza) (7,10, 12) DESCADO D MEReAD0 DEL DIA (4 2P TORTILLA DE PATATAY CEBOLLA (3)
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE HUMMUS CASERO CON ZANAHORIA (4)
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO GU GU GU  ENSALADA VARIADA
GU . DE OLIVA (11) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
Y TOMATE (9) CUSCUS SALTEADO (1, GU s NAHORIA Y MAIZ (9)
6) PO  FRUTA DEL TIEMPO PO  YOGUR GRIEGO (7) PO  FRUTA DEL TIEMPO >
50 FEUTA DELTENED PO YOGURES DE SABORES (7) =
27 28 31| -
Los postres pueden variar de dia para garantizar el consumo de la fruta en su punto éptimo de maduracion.
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\J MAYO | COLEGIO SANTA GEMA %
i d 3 3
SANED (sin pescado) Y
~SCHOOQOL GASTRONOMY taGe
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de .
CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA 1P
P e casera) (1.3, 6, 7. 10) 1p LENTEIAS ESTOFADAS (1) 1P 1P SOPA DE PICADILLO (1, 3,6,9,10) JUDIA VERDE CON ZANAHORIA BABY
. ) ) op  CINTA DE LOMO CON SALSA DE MOSTAZA
2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) PAVO EN SALSA VERDE (apio, 2P DADOS DE POLLO AL CURRY sin marisco (1) | 2P TORTILLA DE PATATA (3) YMIEL (10, 12)
GU  ENSALADADE LECH[?G/? MAIZ Y puerros, ajoy perejil) (1) GU  CUSCUS SALTEADO (1,6) GU  CHAMPIRONES GU  PATATA PANADERA
ACEITUNAS NEGRAS (9
GU  ENSALADA DE PEPINO
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO SALTEADOS EN ACEITE DE OLIVA PO YOGURES DE SABORES (7)
p YOGURES DE SABORES (7
0 OGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
6 7 8 9 10
1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P SOPA DE COCIDO (1, 3,6,10) 1P CREMA DE ZANAHORIAS 1P ENVSALADVILLA RUSA con mayonesa
casero) N { ) opcional sin pescado ( 3)
,p  LOMO ALA PLANCHA CON PIMIENTOS 2p gﬁflZ?otiﬂz@DRﬁiﬁfa{?ngs’ ternera, )» &8 2p r:(')i:rgl’?:EZieﬁ’f Jné';/;o(’\‘l(sfl)sa de tomate, ,p  POLLO ALAPLANCHA CON SALSA DE SOIA,
TRICOLOR SALTEADOS pofio, 4 ' yaceitu ’ MIELY SESAMO (1,6,11)
GU  ZANAHORIA BABY GU  REPOLLO REHOGADO a GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, U CALABACIN ALA PLANCHA
PO NATILLAS CASERAS (7) D S ZANAHORIAY MAIZ (9 )
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7)
13 14 ‘ X l u 15 16 17
1p CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA CON 1p MACARRONES EN SALSA DE QUESOS 1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ENSALADA DE LENTEJAS ( olivas negras, 1p PAELLA DE \{ERDURAS (Jud@ .
ACEITE DE ROMERO (7)) (1,3,6,7,10) zanahoria y tomate) sin pescado (1) verde,champifiones,zanahorias y guisantes)
2P TORTILLA DE PATATAS Y CHORIZO (3,6,7
2P SALCHICHAS DE CERDO A LA PLANCHA (6, | op FPOLLOALAPLANCHA ( ) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 5p  TORTILLADEQUESO(3,7)
6 12) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, <, ENSALADA DE BROTES VERDES CON ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
, GuU ZANAHORIAY MAIZ (9) PEPINO GU PATATA PANADERA GuU MAIZ (9)
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTADELTIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
20 21 22 23 24
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p VICHYSSOISE (crema de leche, puerros y 1P MOUSSAKA DE VERDURAS (7) 1p ENSALADA DE FUSSILIS (tomate, aceitunas @
casero) patatas) (7) q . . ) (1,3,6,7,10) 1P ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS Y
] veraes,maiz y oregano , 2,0, 7/, =]
ALBONDIGAS MIXTAS (pollo y ternera) DADOS DE PAVO ESTOFADOS op  POLLOALESTILO GRIEGO (con salsa de 2p
2P CON SALSA DE TOMATE (1, 6,12) 2P yogury mostaza) (7,10,12) LOMO A LA PLANCHA 2P TORTILLA DE PATATAY CEBOLLA (3)
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE HUMMUS CASERO CON ZANAHORIA
GU Bl a0 HIOIA DE ROBLE, PEPING GU  pEoLIVA eu (11) GU  ENSALADA VARIADA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
Y TOMATE (9) CUSCUS SALTEADO (1, GU A NAHORIA Y MAZ (9)
6) PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGURGRIEGO (7) PO FRUTA DELTIEMPO >
50 AT BELTIEVES PO YOGURES DE SABORES (7) E
27 28 30 31| -
Los postres pueden variar de dia para garantizar el consumo de la fruta en su punto éptimo de maduracion.
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Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos il L—
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(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) g



\J MAYO | COLEGIO SANTA GEMA %
i d 3 3
SANED (sincerdo) Qe
~SCHOOQOL GASTRONOMY taGe
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa .
CREMA DE VERDURAS DE TEMPORADA i 1P
P e tomate casera) (13,6, 7, 10) 1p  LENTEJAS ESTOFADAS (1) 1P 1P SOPA DE PICADILLO sin cerdo ( 1,3, 6,9, 10) JUDIA VERDE CON ZANAHORIA BABY
MERLUZA EN SALSA VERDE (apio,
2P TORTILLA DE PAVO COCIDO (3) 2pP . - (apio 2P DADOS DE POLLO AL CURRY (1,2) 2P PESCADO DE MERCADO DEL DIA ( 4) 2p  POLLO CON SALSA DE MOSTAZAYMIEL
puerros, ajo y perejil) (1,4) (10,12)
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y GU  CUSCUS SALTEADO (1,6) GU  CHAMPINONES PATATA PANADERA
GU  \ CEITUNAS NEGRAS (9) GU  ENSALADA DE PEPINO GU
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DEL TIEMPO SALTEADOS EN ACEITE DE OLIVA PO YOGURES DE SABORES (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
6 7 8 10
1p caASIerg)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p SOPA DE COCIDO (1,3,6,10) 1p CREMA DE ZANAHORIAS 1p (ENE?LADILLA RUSA con mayonesa opcional
~ y“- ’
,p BACALAO AL HORNO CON PIMIENTOS 2p gﬁoc)'[)(% '\QA)DR'LENO (garbanzos, terera, N LELLS 2p r:(')i:rgl’?:EZieﬁ’f :’:;/)O((ia';‘j de tomate, ,p  POLLO ALAPLANCHA CON SALSA DE SOIA,
TRICOLOR SALTEADOS (2, 4, 14) P ’ ¥ u ’ MIELY SESAMO (1,6,11)
GU  ZANAHORIA BABY GU  REPOLLO REHOGADO a GU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, U CALABACIN ALA PLANCHA
PO NATILLAS CASERAS (7) D S ZANAHORIAY MAIZ (9 )
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7)
13 14 ‘ X l u 15 16 17
1p CREMA DE CALABACIN Y ZANAHORIA CON 1p MACARRONES EN SALSA DE QUESOS 1p JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p ENSALADA DE LENTEJAS (atdn, olivas 1p PAELLA DE \{ERDURAS (Jud@ .
ACEITE DE ROMERO (7)) (1,3,6,7,10) negras, zanahoria y tomate) (1,4 ) verde,champifiones,zanahorias y guisantes)
2P  TORTILLA DE PATATAS (3, 6,7 ’ ’
2P SALCHICHAS DE POLLO A LA PLANCHA (6, ,p  GALLOSAN PEDRO ALHORNO ( ) 5p POLLO RUSTIDO AL HORNO ,p  BASTONCITOS DE MERLUZA CASEROS (1,
(cebollay zanahoria) (4) 3,4)
9,12) Gu ENSALADADE BROTES VERDES CON
, Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, PEPING GU  PATATA PANADERA - ENSA:_A[;A DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
- ZANAHORIA Y MAIZ (9) MAIZ (9
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTADELTIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7)
PO  FRUTA DEL TIEMPO
20 21 22 23 24
ARRO)Z CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1p VICHY?S(OIS)E (crema de leche, puerros y 1P MOUSSAKA DE VERDURAS (7) 1p  ENSALADA DE FUSSILIS (tomate, aceitunas ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS ]
casero patatas) (7 . P 5 1P o
) POLLO AL ESTILO GRIEGO (con salsa de verdes, atun, maizy orégano) (1,3,4,6,7, =
ALBONDIGAS MIXTAS (pollo y ternera) DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2pP 2P 10)
2 2P yogury mostaza) (7, 10,12) 2P TORTILLADE PATATAY CEBOLLA (3)
CON SALSA DE TOMATE (1,6,12) " PESCADO DE MERCADO DEL DIA ( 4)
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE HUMMUS CASERO CON ZANAHORIA
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO GU GU GU  ENSALADA VARIADA
GU . DE OLIVA (11) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
Y TOMATE (9) CUSCUS SALTEADO (1, GU A NAHORIA Y MAZ (9)
6) PO  FRUTA DEL TIEMPO PO  YOGUR GRIEGO (7) PO  FRUTA DEL TIEMPO >
50 AT BELTIEVES PO YOGURES DE SABORES (7) E
27 28 31| -
Los postres pueden variar de dia para garantizar el consumo de la fruta en su punto éptimo de maduracion.
o ¥ 3 Sintorna de
i o
Q-‘Lb__}bl' LA Ko s0msis
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